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RESUMO

A Escoliose de Inicio Precoce, do inglés Early-Onset Scoliosis (EOS), é caracterizada pela
curvatura anormal da coluna vertebral diagnosticada antes dos dez anos de idade. O
tratamento conservador mais utilizado consiste na aplicacdo seriada de coletes gessados
durante o crescimento da crianga, visando reduzir ou estabilizar a progressao da deformidade.
Apesar da eficdcia clinica, a técnica do colete gessado tornou-se pouco praticada nas Gltimas
décadas, resultando em escassez de profissionais treinados. Diante disso, a Sociedade
Brasileira da Coluna iniciou um projeto voltado a capacitagcdo e difusdo dessa técnica,
demandando ao LabMAIS (Laboratério de Manufatura Aditiva e inovacdo em Saude) do
Instituto Federal de Santa Catarina, o desenvolvimento de um simulador anatdémico que
representasse uma crianca com EOS. O presente trabalho tem como objetivo relatar o
desenvolvimento do simulador para o treinamento médico, identificando requisitos
anatomicos e testando materiais capazes de reproduzir as propriedades estruturais do corpo
humano. O protétipo proposto visa oferecer uma ferramenta segura, acessivel e realista para
o ensino da técnica de confec¢do de coletes gessados, contribuindo para a formagdo e
atualizagdo de profissionais da area.

Palavras-chave: Impressdo 3D; Cirurgia ortopédica; Escoliose de Inicio Precoce; Simulador.

(1]
CADERNO DE RESUMOS DA SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - IFSC



Semana Nacional De Ciéncia
e Tecnologia el
FEDERAL

Planeta Agua: a cultura oceanica para enfrentar CompartilhArte Santa Catarina

as mudangas climaticas no meu territorio Semana de Arte Campus
e Cultura Florian6polis

1 INTRODUGAO

A Escoliose de Inicio Precoce (EIP), do inglés Early-Onset Scoliosis (EOS), é definida
como a curvatura da coluna vertebral diagnosticada antes dos dez anos de idade (SHAFER,;
MAHAJAN; KISHAN, 2021). Existem quatro classes principais de doencas que causam a
EOS: escoliose idiopatica infantii e juvenil, deformidades congénitas, doencas
neuromusculares e sindromes. As criangas acometidas com EOS apresentam risco de
disfungdo pulmonar em razao da deformidade provocada pela progressao da patologia, que
compromete o espago necessario para o desenvolvimento pulmonar. O principal objetivo do
tratamento é controlar a deformidade da coluna, preservando o crescimento e permitindo o
desenvolvimento toracico e pulmonar normais.

O tratamento da EOS é complexo e desafiador. Embora a cirurgia precoce possa
corrigir a deformidade, ela limita o crescimento vertebral e toracico, comprometendo a fungéo
pulmonar (SHAFER; MAHAJAN; KISHAN, 2021). As técnicas cirurgicas favoraveis ao
crescimento, como hastes expansiveis, tém custos elevados e demandam multiplas
intervengdes, além de alta especializagdo cirurgica. Em contrapartida, tratamentos
conservadores, como orteses e moldagens seriadas com coletes de gesso, sao eficazes para
preservar o crescimento, retardando ou eliminando a necessidade de fusao espinhal sem
comprometer o desenvolvimento pulmonar, com custo significativamente menor (SANTOS et
al., 2022).

Apesar dessas vantagens, a técnica de confecgao de coletes gessados tem sido pouco
utilizada nas ultimas décadas devido a popularizagédo dos métodos cirurgicos e a auséncia de
treinamento médico especifico. O conhecimento técnico necessario para a execugado dessa
técnica tem se perdido gradualmente, uma vez que nao é mais ensinado rotineiramente em
programas de formagéo médica e workshops (CLIFTON et al., 2020).

A Sociedade Brasileira de Cirurgia da Coluna (SBC), em colabora¢cdo com o Ministério
da Saude, iniciou um projeto voltado a capacitacao e difusdo da técnica do colete gessado
para Escoliose de Inicio Precoce. Entre os objetivos do projeto esta o desenvolvimento de um
modelo de crianga com EOS que permita o treinamento pratico dos profissionais em oficinas
e cursos especializados. Para alcangar este propdsito, foi estabelecida uma parceria com o
Laboratério de Manufatura Aditiva e Inovagdo em Saude (LabMAIS/IFSC — Campus
Floriandpolis), responsavel pelo desenvolvimento do simulador anatémico.

A educacdo médica contemporanea tem se apoiado cada vez mais em simuladores
realisticos, permitindo o treinamento seguro e a repeticdo de procedimentos sem exposi¢ao
de pacientes (SANTOS et al., 2022). A combinagao de modelagem e impressao 3D possibilita
o desenvolvimento de simuladores personalizados com realismo anatdmico e tatil (CARBONE
et al., 2023). Trabalhos anteriores realizados pelo proprio LabMAIS demonstraram a
viabilidade do uso de filamentos radiopacos e espumas flexiveis para simular tecidos 6sseos
e moles, respectivamente, na criagdo de simuladores médicos de alta fidelidade (SAVI et al.,
2022).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver um
simulador anatémico de crianga com EOS, voltado ao treinamento médico na técnica de
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confecgdo de coletes gessados, contribuindo para o resgate e difusdo dessa pratica
conservadora, de baixo custo e grande relevancia clinica.

2 METODO

O desenvolvimento do simulador foi dividido em etapas, inicialmente foi selecionado
um exame de tomografia computadorizada (TC) de um paciente pediatrico com EOS, com
essa TC foi realizado a segmentagao, que consiste em transformar a TC em um modelo 3D
digital, dando foco para as estruturas 6sseas da coluna e a regiao externa do corpo a ser
utilizada como molde para conter os materiais a serem utilizados nas proximas etapas.

Com o modelo digital baseado na TC pronto, foi necessario criar uma estrutura de
fixacdo e posicionamento das vertebras e costelas em relacdo ao molde, a fim de manter a
curvatura correta da coluna a ser representada. A estrutura consistiu em hastes individuais
para cada vertebras e costelas do modelo.

Apds a adaptacdo dos arquivos foi realizada a impressdo 3D dos modelos e
posteriormente montagem e posicionamento das pecgas, representado na Figura 1A. Com o
modelo montado foi realizado a etapa que consistiu em utilizar espuma expansiva de
poliuretano flexivel, o qual reproduzira os érgaos e tecido mole no simulador, Figura 1B.

Por fim foi realizado a camada externa correspondente a pele, foi produzida utilizando
latex, com o objetivo de reproduzir de forma tatil e visual a pele humana, representado na
Figura 1C.

Figura 1 — Etapas de confec¢do do simulador.

Fonte: Autores, 2025.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O simulador apresentou formato e proporgdes adequadas, permitindo a execucéo do
processo de confecgdo do colete gessado. Os profissionais consultados destacaram a
fidelidade anatémica e a aplicagdo pratica. Durante os testes observou que os materiais
utilizados suportaram todas as propriedades mecanicas.

O uso da Impressao 3D possibilitou ajustes rapidos ao decorrer da confecgdo do
simulador, e um baixo custo de producéo tornando o modelo acessivel a instituicdes de ensino
e hospitais do Brasil.

A principal limitagdo observada foi a necessidade de aprimorar a textura da superficie
externa (pele), de forma a reproduzir com maior realismo o contato com a pele. Ainda assim
o simulador mostrou-se uma ferramenta promissora para o ensino da técnica.

4 CONCLUSOES

O desenvolvimento do simulador para treinamento médico de colete gessado em
Escoliose de Inicio Precoce mostrou-se viavel e eficaz. O modelo permitiu a reproducao
anatbmica adequada, suportou os procedimentos de gessagem e apresentou custo acessivel,
destacando-se como alternativa nacional para treinamento pratico.
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