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RESUMO

O presente trabalho busca apresentar os resultados do projeto de extensdo "Equoterapia
Inclusiva", desenvolvido pelo Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) em parceria com a
Policia Militar de Santa Catarina (PMSC). O projeto concentrou-se na adequa¢do da
infraestrutura do picadeiro de equoterapia localizado em Sdo José/SC, visando otimizar o
ambiente terapéutico. A equoterapia é reconhecida por seus beneficios no desenvolvimento
biopsicossocial, sendo essencial que as sessoes ocorram em ambiente seguro, acessivel e
capaz de favorecer a concentragdo dos praticantes. Para enfrentar limitagdes existentes,
como a exposicdo a estimulos visuais externos e desafios de acessibilidade, foram
elaborados projetos executivos, incluindo: fechamento lateral (base em concreto e
alvenaria), sistema de irriga¢do para controle de poeira (por aspersores aéreos), e layout de
estacionamento adjacente e acessivel, todos em conformidade com a NBR 9050:2020. O
objetivo central do presente trabalho é demonstrar como foi desenvolvido o or¢gamento
detalhado dessas interven¢des propostas, fundamental para a viabilidade da execugdo das
obras. A interven¢do completa foi or¢ada em RS 403.119,40 (Total com BDI), fornecendo
subsidios concretos para que a PMSC busque o financiamento. Espera-se que as melhorias
impactem diretamente a qualidade de vida das aproximadamente 20 a 30 criangas e
adolescentes atendidos anualmente pela equoterapia. A experiéncia também consolidou a
formagdo integral dos estudantes de Engenharia Civil, promovendo o desenvolvimento de
competéncias extensionistas e a consciéncia sobre o papel social da engenharia.
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1 INTRODUCAO

A equoterapia é uma modalidade terapéutica reconhecida por promover
ganhos biopsicossociais, motores, sensoriais e cognitivos, sendo essencial para o
desenvolvimento de criang¢as e adolescentes com deficiéncia, como aquelas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e paralisia cerebral (CHAVES; CAMARGO;
RIBAS, 2022; SILVA et al., 2020). Para que esses resultados sejam alcang¢ados, é
imperativo que as sessdes ocorram em um ambiente seqguro, acessivel e capaz de
favorecer a concentra¢do (HEDIGER, 2025). Contudo, o picadeiro da Policia Militar
de Santa Catarina (PMSC), em Sdo José/SC, apresentava limitagbes criticas,
incluindo a exposi¢do a estimulos visuais externos davia ptblica, que prejudicavam
o foco dos praticantes, conforme pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 - Vista do Picadeiro

Fonte: Os autores.

O projeto de extensdo “Equoterapia Inclusiva” (IFSC/PMSC) visa aprimorar a
infraestruturado local por meio de solugdes técnicas desenvolvidas pela Engenharia
Civil,como o fechamento lateral, sistemade irrigagdo paracontrole de poeirae novo
layout de estacionamento, todos conforme a NBR 9050:2020. O presente trabalho
tem como objetivo principal apresentar como foi realizado o orgamento completo e
detalhado dessas intervencgoes, oferecendo a PMSC bases estratégicas para captagdo
de recursos e execugdo das obras, fortalecendo a relagdo entre a extensdo
universitdria e as demandas sociais.

2 METODO

O projeto sequiu uma metodologia de extensdo iniciada com visitas técnicas
e entrevistas aequipe da PMSC, identificando desafios de acessibilidade e exposi¢do
a estimulos visuais. Com base nesse diagndstico, foram elaborados projetos
técnicos detalhados: fechamento lateral, sistema de irrigagdo por aspersores aéreos
e estacionamento acessivel, todos conforme a NBR 9050:2020.
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Em seguida, foi elaborado o or¢amento das obras, incluindo a quantificagdo
de insumos e servicos, com o objetivo de subsidiar a PMSC na busca de
financiamento e na realizagdo da licitagdo. O levantamento foi realizado no Revit
apenas para o projeto de irrigagdo, pois foi o tinico desenvolvido nesse programa;
paraos demais projetos, utilizou-se o AutoCAD.

O or¢amento final utilizou como base a Tabela SINAPI, complementada por
cotagdes locais paraitens especificos, como o portdo e os aspersores, resultando em
um documento completo e transparente, que detalha todos os custos das
intervengdes propostas para a readequagdo do picadeiro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme citado anteriormente, alguns itens ndo foram encontrados na
tabela SINAP, como os portoes metdlicos revestidos com madeira. A dificuldade do
or¢amento nesse item estd no formato diferenciado do portdo que ele apresenta
uma geometria ndo planaverticalmente. A Figura 2 apresenta aimagem do portdo.
Em funcgdo disso, foram realizadas cotagoes com fornecedores locais.

Figura 2 —Vista do portdo de acesso ao Picadeiro.

Fonte: Os autores.

Apés realizados todos os levantamentos, chegou-se no or¢amento final,
sendo apresentado na Tabela 1 o resumo dos or¢amentos elaborados.
Tabela1 — Org¢amentos final por projetos

Projetos Valores Peso
Alvenaria de Vedagdo RS 259.264,04 79,1 %
Estacionamento RS 27.053,17 8,3 %
Sistema de Irrigagdo RS 41.422,14 12,6 %
Total sem BDI RS 327.739,35
BDI 23%
Total com BDI RS 403.119,40

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo "Equoterapia Inclusiva" buscou adequar a
infraestrutura do picadeiro da PMSC para a equoterapia. Para viabilizar as
intervengoes, que incluiram fechamento lateral e sistema de irrigagdo para controle
de poeira, foi desenvolvido um or¢camento detalhado. O custo final com BDI foi
estabelecido em RS 403.119,40, fornecendo a Policia Militar de Santa Catarina
subsidios para a captagdo de recursos e execug¢do das obras.

A andlise or¢amentdria evidenciou o peso da Alvenaria de Vedag¢do, que
absorve 79,1% dos custos diretos. Essainterveng¢do é fundamental e prioritdria, pois
cumpre o papel de proteger o ambiente terapéutico contra as limitagoes criticas
identificadas: a exposi¢do a estimulos visuais externos da via publica, que
prejudicavam o foco dos praticantes. Por meio do fechamento lateral, a engenharia
consegue eliminar estimulos visuais e mitigar estimulos sonoros. Adicionalmente,
o fechamento lateral reduz o levantamento de poeira ao diminuir a incidéncia de
vento nadrea do picadeiro. Essa otimizagdo ambiental é um investimento direto na
qualidade de vida dos aproximadamente 20 a 30 criangas e adolescentes atendidos
anualmente, garantindo que o ambiente favore¢a a concentragdo necessdria para o
sucesso da equoterapia.

O or¢amento utilizou a Tabela SINAPI como base, complementada por
cotagdes locais para itens especificos, como os portdes. Esse rigor metodoldgico é
vital em obras publicas. Assim, o projeto ndo apenas cumpriu uma demanda social,
mas também solidificou a formag¢do dos estudantes de Engenharia Civil,
conscientizando-os sobre o papel social de sua profissdo e fornecendo uma base
estratégica solida para a melhoria de um servigo terapéutico vital.
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