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RESUMO

A TC é um exame complementar que utiliza a radiagdo ionizante para aquisicdo de imagens e
tem grande utilidade para deteccdo e acompanhamento de diversas doencas. As indica¢des da
realizacdao de exames de TC cresceram por conta dos avan¢os na tecnologia, qualidade do exame
e rdpida aquisicdo da imagem, dessa forma, aumentando consequentemente a exposicdo a
radiacdo. De acordo com a versdo mais recente do Relatdrio do Biological Effects Ionizing Radiation
(BEIR VII), embora as doses de um unico exame de TC seja tipicamente baixa, hd uma crescente
preocupacdo de que populacdes de pacientes pedidtricos, que podem necessitar de exames
repetidos, podem receber doses cumulativas relativamente altas. A TC é frequentemente
solicitada para avaliagdo de Traumatismo Cranio encefdlico (TCE) hidrocefalia, entre outras
condi¢cbes, dessa forma, apesar de existir uma preocupacdo na exposicdo a radiacdo em
pacientes adultos, quando se trata de pacientes pediatricos ha uma preocupac¢do maior, por conta
de maior radiossensibilidade dos érgdos a radiacdo ionizante e do risco de desenvolvimento de
cancer ao longo da vida. Dessa forma, o objetivo deste estudo é realizar a estimativa das doses
em 6rgdo e risco de desenvolvimento de malignidades ao longo da vida em pacientes pediatricos
que realizaram exames de TC no protocolo de cranio, compreender o uso da TC na avaliacdo de
patologias cranioencefdlicas e o uso das tecnologias empregadas para estimar as doses e andlise
de risco de cancer ao longo da vida em um hospital ptblico do sul do pafs.

Palavras-chave: Tomografia Computadorizada; Exposicdo a radiacdo; Pediatria; Risco Atribuivel
a Exposicdo.
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1 INTRODUGCAO

De acordo com a versdo mais recente do Relatério do Biological Effects Ionizing
Radiation (BEIR VII), embora as doses de um unico exame de TC seja tipicamente baixa,
ha uma crescente preocupacdo de que populacdes de pacientes pedidtricos, que podem
necessitar de exames repetidos, podem receber doses cumulativas relativamente altas.
Assim, doses acumuladas ao longo das exposi¢ées podem resultar no aumento do risco
de incidéncia de cancer ao longo da vida (BEIR, 2006). A TC é frequentemente solicitada
para avaliacdo de Traumatismo Cranio encefdlico (TCE) hidrocefalia, entre outras
condicdes, com isso, apesar de existir uma preocupac¢do na exposicdo a radiacdo em
pacientes adultos, quando se trata de pacientes pediatricos ha uma preocupac¢do maior,
por conta de maior radiossensibilidade dos 6rgdos a radiacdo ionizante e do risco de
desenvolvimento de cancer ao longo da vida (Miyagawa et al.2023). De acordo com a
Unscear.2020, as doses efetivas coletivas sofreram uma queda acentuada em 2020,
comparado com 2008, além disso, exames de TC representam 62% das doses efetivas
coletivas. A figura 1 representa um grafico das doses efetivas anuais per capita de
diferentes avaliacdes de exposicdo médica.(Unscear.2020)

Figura 1 —Dose efetiva anual per capita de diferentes avalia¢cdes de exposi¢cdo médica
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Fonte:Unscear,2020/2021.

Além da estimativa de dose, segundo Berrington de Gonzdlez et al. (2012), a
analise do risco de cancer pode ser realizada por meio da ferramenta de avaliacdo de
risco online RadRAT, desenvolvida pelo Instituto Nacional do Cancer dos Estados
Unidos, modelos de risco usados no RadRAT sdo amplamente baseados naqueles
desenvolvidos pelo comité BEIR VII para estimar o risco apds a exposicdo a baixas doses
de radiacdo para a populacdo dos EUA, para onze tipos de cancer especificos do local.
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2 METODOLOGIA

Dados de 864 exames foram coletados de forma manual no servico participante,
dos quais 185 dados foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao.
Apenas 237 equivalem ao ndmero de pacientes totais, pois 1 paciente realizou em média
3 exames, sendo 2 Scout. A faixa etdria da coleta foi de (0-15 anos) no periodo de
marco/julho de 2025 em um hospital infantil de grande porte localizado na regido Sul
do pais. Além disso foram coletados os dados secundarios da amostra de estudo (idade,
sexo, peso, altura), e dados dos exames - parametros técnicos utilizados na realizacdo
do exame (CTDIL,, DLP, comprimento de varredura quilovoltagem (kV),
miliamperagem-segundos (mAs), pitch, colimagdo, tempo de rotagdo do tubo, algoritmo
de reconstrucdo utilizado). Apés a tabulacédo dos dados, as tabelas foram inseridas nos
softwares NCICT® WAZA-ARI® e RadRat® para estimar as doses em 6rgio (mGy) e dose
efetiva (mSv) para cada exame/paciente. Foram excluidos desta pesquisa exames de
pacientes adultos, idosos ou com dados incompletos. Além disso, a utilizacdo de
ferramentas como o Microsoft Excel, Jamovi e Google Sheets também foram utilizados.
Conforme a figura 2, é exemplificado as etapas desta pesquisa.

Figura 2 —Fluxograma das etapas desta pesquisa
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Fonte:A autora,2025.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados deste estudo sdo parciais e se encontram em fase de andlise. Dados
de 237 pacientes foram inseridos no RadRAT®. E possivel destacar que para exames de
protocolo de cranio, estima-se que a cavidade oral e faringe sejam as regiées com maior
risco de desenvolvimento de malignidades. O objetivo geral desta pesquisa é coletar e
desenvolver uma banco de dados provenientes dos dados secundarios coletados no
servico participante de exames radiolégicos pedidtricos mais frequentes do servico
participante. Determinar as doses efetivas, dose em érgdos e estimar o risco associado a
exposi¢cdo médica decorrentes de exames de TC por meio dos softwares de estimativa
de dose. Além disso, também foram inseridos os dados coletados no NCICT®e
WAZA-ARI®com a finalidade de estimar e comparar as doses.

(3]
CADERNO DE RESUMOS DA SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - IFSC



Semana Nacional De Ciéncia
e Tecnologia

INSTITUTO
. . FEDERAL
Planeta Agua: a cultura oceanica para enfrentar CompartilhArte Santa Catarina

as mudangas climaticas no meu territorio Semana de Arte Campus
e Cultura Floriandpolis

3 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel destacar a variedade de pesquisas acerca da importdncia da
otimizacdo de dose em exames de TC, principalmente para pacientes pediatricos, por
conta da radiossensibilidade dos 6rgdos a radiacdo e da possivel necessidade de
realizacdo de exames repetitivos. Estudos como estes tém contribuido para que ocorra
a devida justificativa do exame e a conscientizacdo do risco de cancer proveniente da
radiacdo ionizante. Ainda assim, nota-se a necessidade de abordar tal temdtica na
radiologia brasileira.
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