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Resumo:

O presente trabalho teve como objetivo promover a divulgagéo cientifica e aproximar a
comunidade regional da area de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. O qual foi estruturado
em dois eixos principais: divulgagéo digital, por meio do perfil do curso no Instagram, e
realizacdo de oficinas praticas presenciais. Ao longo da execugao, foram produzidos
conteudos cientificos, informativos e institucionais, totalizando mais de 150 publicag¢des e
alcangando mais de 82 mil visualizagbes, com crescimento significativo no engajamento.
E também foram realizadas oficinas tematicas envolvendo o processamento de alimentos
e as boas praticas de fabricagdo, com participagcdo de 70 pessoas. Os resultados
evidenciam que a utilizacdo de midias digitais, aliada a atividades praticas presenciais,
constitui uma estratégia eficaz para a popularizagdo da ciéncia e o fortalecimento do
vinculo entre instituicdo e sociedade. Além disso, o projeto contribuiu para o protagonismo
discente, ao envolver estudantes na producdo de conteudo e na execucao das atividades
extensionistas.

Palavras-chave: divulgacado cientifica; Tecnologia em Alimentos; extensdo; midias
digitais; educacéao.

Introducgao

O setor de alimentos possui papel estratégico no desenvolvimento econdémico e
social, especialmente no estado de Santa Catarina, onde a industria alimenticia se
destaca pela geragcdo de emprego, renda e inovagédo. Nesse contexto, a formagéao de

profissionais qualificados torna-se essencial para atender as demandas da cadeia
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produtiva e as exigéncias de qualidade e seguranga dos alimentos (IBGE, 2023; FIESC,
2023).

Entretanto, observa-se que parte da comunidade ainda desconhece a area de
atuagao do tecndélogo em alimentos e as oportunidades oferecidas pelo ensino superior
publico. Essa lacuna evidencia a necessidade de agbées que promovam a divulgagao
cientifica de forma acessivel, contribuindo para a democratizagdo do conhecimento e para
a aproximacao entre instituicdo e sociedade. Nesse sentido, a extensao universitaria tem
sido reconhecida como um importante instrumento de transformagéo social, ao articular
saberes académicos e populares em uma perspectiva dialégica (Freire, 1987).

Além disso, a divulgacgao cientifica, especialmente mediada por tecnologias digitais,
tem se consolidado como estratégia relevante para ampliar o acesso a informacao e
promover o letramento cientifico da populagdo, aproximando a ciéncia do cotidiano das
pessoas (Massarani; Moreira, 2016). O uso de redes sociais, como o Instagram,
potencializa esse processo ao possibilitar maior alcance e interacdo com diferentes
publicos, sobretudo jovens (Martins; Venturini, 2021).

Deste modo, o projeto “Conhecendo a Tecnologia em Alimentos — IFSC Campus
Canoinhas” foi desenvolvido com o objetivo de ampliar a visibilidade do curso e
democratizar o acesso ao conhecimento na area utilizando estratégias integradas de

comunicacgao digital e atividades praticas presenciais.
Descrigao do publico envolvido

O projeto envolveu diferentes publicos, tanto internos quanto externos ao Instituto
Federal de Santa Catarina (IFSC) — Campus Canoinhas, caracterizando-se como uma
acéo extensionista de abrangéncia regional.

O publico executor foi composto por estudantes do Curso Superior de Tecnologia
em Alimentos e docente da area de Alimentos, Ciéncia e Tecnologia, que atuaram
diretamente no desempenho das atividades, incluindo a producédo de conteudos digitais,
oficinas e interacdo com os participantes.

O publico participante das agdes foi diversificado, abrangendo membros da

comunidade em geral incluindo estudantes do ensino médio e graduacgao, trabalhadores
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do setor alimenticio, empreendedores e interessados na area de alimentos. A participagao

ocorreu tanto nas oficinas praticas quanto por meio das interagdes nas redes sociais.
Procedimentos metodolégicos

O projeto foi executado durante o periodo de outubro de 2025 a abril de 2026. A
metodologia foi estruturada em dois eixos: divulgacao digital e oficinas praticas.

Inicialmente, realizou-se o planejamento das a¢des, com definicdo dos temas das
oficinas, cronograma de postagens e responsabilidades da equipe, além da padronizagao
da identidade visual dos materiais.

No eixo de divulgacdo digital, o perfl do curso no Instagram
(@tecnologia_alimentos_) foi mantido ativo com publicacbes semanais de conteudos
cientificos, informativos e institucionais, em diferentes formatos, visando a popularizacéo
da Tecnologia em Alimentos e a aproximagao com a comunidade.

No eixo das oficinas praticas, foram realizadas atividades presenciais mensais nos
laboratérios do IFSC — Campus Canoinhas, com turmas de até 20 participantes,
abordando boas praticas de fabricacdo e processamento de alimentos. Os temas foram
definidos de forma participativa por meio de enquetes, e a selegao dos participantes
ocorreu por sorteio.

As atividades foram registradas e avaliadas por meio de indicadores de

engajamento digital e listas de presenca.
Resultados e discussoes

Ao longo do periodo de execugdo, as agdes integraram divulgagao digital e
atividades praticas, ampliando o acesso ao conhecimento técnico-cientifico de forma facil
e contextualizada.

A divulgagédo digital foi realizada por meio do perfil do curso no Instagram
(@tecnologia_alimentos_), no qual foram efetivadas mais de 150 publicagdes, incluindo
posts no feed, reels e stories, com conteudos explicativos de processamento de
alimentos, curiosidades sobre alimentos, demonstragdes praticas, videos curtos, enquetes

e divulgacdo da instituicdo, eventos e oficinas. Essas acbes resultaram em
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aproximadamente 82.516 visualizagbes e crescimento de 67,9% no engajamento entre os

periodos analisados, evidenciando o impacto das estratégias adotadas.

Esses resultados destacam o papel das midias digitais, mais especificamente o
Instagram, como canal de disseminagdo do conhecimento. Pesquisas indicam que a
comunicacao cientifica em redes sociais pode aumentar o interesse, a confianca e o
conhecimento em ciéncia, além de facilitar o didlogo entre pesquisadores e sociedade
(Portman; Miara; Baram-Tsabari, 2025). Além disso, o uso estratégico dessas plataformas
pelas instituicbes de ensino contribui para reduzir a distédncia entre universidade e
comunidade, influenciando inclusive o interesse de ingresso no ensino superior (Tran et
al., 2026).

Em relacao as oficinas, foram realizadas cinco atividades, com participacdo média
de 14 pessoas por encontro. Na Figura 1 e na Figura 2, pode-se observar alguns dos
registros da execugao das oficinas. A tematica das oficinas contemplou o processamento
de licores (tecnologia de bebidas), hamburgueres (tecnologia de carnes e derivados),
doce de leite (tecnologia de leites e derivados), geleias (tecnologia de frutas e hortaligas)
e panificagdo com foco em bolos integrais, sem gluten e sem lactose (tecnologia de graos

e cereais).

Figura 2 - Oficina de geleias

—

7 Fonte: Autoras (2025).

A diversidade das tematicas permitiu apresentar aos participantes diferentes
segmentos da area de alimentos, aproximando-os da realidade profissional e promovendo

a compreensao sobre ciéncia e tecnologia de processamento e boas praticas de
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fabricagdo. Essa abordagem pratica esta alinhada a estudos que apontam a importancia
da integragao entre teoria e pratica para promover aprendizagem significativa e maior
retengdo do conhecimento (Moran, 2018).

A definicdo dos temas das oficinas por meio de enquetes nas redes sociais
contribuiu para o engajamento do publico e para a adequacédo das atividades aos
interesses da comunidade, reforgcando o carater participativo das agdes extensionistas. De
acordo com Greenhow e Lewin (2016), as estratégias participativas ampliam a efetividade
das agdes educativas e extensionistas, promovendo maior envolvimento dos
participantes.

Outro aspecto relevante foi o protagonismo discente, uma vez que os estudantes
participaram ativamente da elaboragado dos conteudos digitais, organizacao das oficinas e
interacdo com os participantes. Estudos recentes apontam que a participagao ativa dos
estudantes potencializa o desenvolvimento de habilidades profissionais e o aprendizado

colaborativo (Velez et al., 2021).
Consideragoes finais

O projeto evidenciou a relevancia da extensao universitaria na aproximagao entre
instituicdo e comunidade, ampliando o acesso ao conhecimento em Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos. A integragcédo entre divulgacéo digital e oficinas praticas mostrou-se eficaz
para promover o engajamento do publico e a aplicagdo do conhecimento. Destaca-se o
protagonismo discente, fortalecendo a formagao académica e a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. A iniciativa contribuiu para a valorizacdo do curso e

apresenta potencial de continuidade e ampliagao.
Referéncia ao fomento recebido

Edital 28/2025:PROEX - fomento as atividades de extensdo do IFSC Campus
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