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OFICINAS COM FAMILIAS NO CENTRO DE REFERENCIA E ASSISTENCIA SOCIAL:

orientagao protetiva, gestao e economia doméstica
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Projeto de Extensao

DT 3 - Educacgao, Cidadania, Desenvolvimento Social e Praticas Inclusivas

Resumo:

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) desempenha papel fundamental na
protecdo social de populagdes vulneraveis. Este projeto buscou empoderar familias
referenciadas pelo Servigco de Protegdo e Atendimento Integral & Familia (PAIF) do Centro
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS - Sao Pedro), em Chapecd/SC, por meio de
oficinas que reuniram conhecimentos de fisica cotidiana e economia doméstica. A partir
de convite da Prefeitura Municipal do municipio, o Clube da Fisica (CDF) do IFSC
Campus Chapecé atuou em duas frentes: difusdo de conceitos fisicos aplicados a
eletrodomésticos e formagdo em planejamento financeiro e consumo consciente. Os
objetivos especificos foram promover o planejamento financeiro doméstico, orientar
praticas de consumo responsavel e incentivar o uso racional de agua, energia e
alimentos. A parceria entre estudantes do CDF e o CRAS permitiu a preparagao de
materiais, demonstracdes praticas e aproximacdo entre academia e comunidade.
Espera-se que as oficinas tenham contribuido para a aquisicao de habitos mais saudaveis
de gestdo domeéstica e conscientizagado sobre o uso sustentavel de recursos.

Palavras-chave: vulnerabilidade social; fisica cotidiana; sustentabilidade; economia
doméstica.

Introducao

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), por meio da Protecdo Social
Basica, tem como objetivo fortalecer familias em situacdo de vulnerabilidade social. No
CRAS Sao Pedro, equipamento de porta de entrada para os servigos socioassistenciais
em Chapeco, muitas familias buscam refugio para desafios como inseguranga alimentar,

gestdo ineficiente dos recursos domésticos e vulnerabilidades relacionais. Nesse
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contexto, o Servigo de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF) busca promover
a autonomia, o protagonismo e o fortalecimento de vinculos familiares através de
conhecimentos e praticas que, se incorporados a rotina familiar, melhoram a qualidade de
vida das familias.

Diante desse cenario, a Prefeitura Municipal de Chapecd convidou o Instituto
Federal de Santa Catarina, por meio do Clube da Fisica (CDF) do Campus Chapecé, para
realizar oficinas que integrassem conceitos de fisica aplicada aos equipamentos
eletrodomésticos com nogdes praticas de economia e gestdo doméstica. A proposta
alinha-se diretamente aos objetivos do PAIF e fortalece a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, ao oportunizar que estudantes do IFSC consolidem seus

conhecimentos cientificos ao interagir com a comunidade externa.
Descrigdo do publico envolvido

Durante a realizacdo da oficina, a énfase do publico foi a comunidade externa,
especificamente familias em alta vulnerabilidade cadastradas nos programas sociais
atendidos pelo CRAS - Sao Pedro, Chapecé. ldentificou-se faixa etaria variada entre os
25 e 70 anos de idade, classificados como baixa renda (renda inferior a 1,5 salarios
minimos). O género do publico era majoritariamente feminino, com apenas um homem
participante da oficina.

Por sua vez, o impacto do CDF (Clube da Fisica - IFSC Campus Chapecd) na
comunidade externa se deu pela participacdo dos estudantes, que ministraram com
linguagem acessivel, aulas basicas de fisica, com énfase nos principais aparelhos

domeésticos, como geladeiras, chuveiros e chaleiras elétricas.
Procedimentos metodolégicos

Para inicio do planejamento metodoldgico, juntamente com o CRAS - Sao Pedro, foi
estipulada uma data para realizagdo da oficina, sendo decidido entdo o dia 2 de setembro
de 2025, com inicio previsto para as 13h30 e término previsto para as 15h30.

A metodologia, constituiu-se em uma aula expositiva dialogada com os participantes,

no formato de roda de conversa. Durante o dialogo diversas perguntas foram propostas
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aos participantes, como por exemplo: “Vocés possuem energia elétrica em suas

residéncias?”, “Vocés utilizam panela de pressao para cozer feijao e outros alimentos?”,”O

chuveiro elétrico, a panela de pressao ou o forno de microondas causam algum medo em

seu circulo de convivéncia?”. Foi organizada uma mesa expositiva com alguns

eletrodomésticos comuns do dia a dia, dentre eles a Torneira Elétrica, Microondas,
Chaleira Elétrica, Panela de Pressao e uma Garrafa Térmica.

Uma referéncia importante para a metodologia utilizada foi o livro "Fisica na
Cozinha, Vol 17, de um dos autores, publicado em 2014 pela Editora Livraria da Fisica da
Universidade de S&o Paulo (USP).

Conforme as perguntas eram realizadas, os extensionistas explicavam um pouco
mais sobre cada um dos eletrodomésticos disponiveis para o dialogo, aceitando duvidas
que surgiam conforme a discussdo tedrica dos mesmos aparelhos, buscando
simplificacdo na linguagem utilizada. Segundo Mueller (2002), um dos principais desafios
da divulgacao cientifica reside nas dificuldades inerentes a transposigdo de conceitos
complexos para publicos leigos, especialmente em contextos de baixo alfabetismo
funcional. De acordo com o Indicador de Alfabetismo Funcional (Inaf 2024 ), divulgado em
parceria com a UNICEF(Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia), 29% dos brasileiros
de 15 a 64 anos sdo analfabetos funcionais — mesmo patamar de 2018. Além disso, o
Indicador de Letramento Cientifico (ILC, Instituto Abramundo, 2015) revelou que 48% da
populacdo entrevistada (jovens e adultos) possui conhecimento rudimentar em linguagem
cientifica, com apenas 5% considerados proficientes.

Segundo Mueller (2002), um dos principais desafios da divulgagao cientifica reside
nas dificuldades inerentes a transposicdo de conceitos complexos para publicos leigos,
especialmente em contextos de baixo alfabetismo funcional. Diante dessas barreiras, a
autora destaca que o uso de metaforas e analogias pode levar a perdas ou distorgdes no
conhecimento, o que alguns cientistas veem como um “mal necessario” ou até “polui¢ao”.

Como afirma Mueller (2002, p. X), citando Hilgartner:

(...) entre os cientistas haveria o consenso de que a popularizagédo da ciéncia € um
mal necessario. Mal porque os resultados sdo questionaveis, as vezes
insignificantes e até perigosos, servindo a outros interesses. (HILGARTNER, 1990
apud MUELLER, 2002, p. X).
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Retomando a questdo da linguagem, os extensionistas buscaram conciliar a difusdo
nao distorcida do conhecimento com a compreensao pelos ouvintes. Os participantes séo
de baixa escolaridade, de acordo com dados inferidos do contexto socioecondémico local e
do Censo Demografico 2022 (IBGE), o qual aponta desigualdades em renda e educagéao

em populacdes vulneraveis atendidas por equipamentos como o CRAS.

Além disso, a criagao e execugao de projetos nessa tematica refor¢a uma ideia de
Pierre Lévy (2003, apud Bembem, 2013), afirmando que a inteligéncia coletiva é aquela
que se distribui entre todos os individuos, que nao esta restrita para poucos privilegiados.
O saber esta na humanidade e todos os individuos podem oferecer conhecimento; ndo ha
ninguém que seja nulo nesse contexto. Destaca-se ainda que o conhecimento citado ndo
€ necessariamente o conhecimento cientifico estrito, mas a um saber coextensivo a vida.
Para entender podemos destacar termos que o préprio autor cunhou, savoir-vivre e

vivre-savoir, que quer dizer saber viver e viver saber, respectivamente.
Resultados e discussoes

O encontro buscou, de maneira rapida e efetiva, auxiliar familias em
vulnerabilidade a lidar com alguns aparelhos domésticos cotidianos do ponto de vista da
economia e seguranga domestica.

Como resultado obtivemos satisfacdo das familias participantes acerca do
manuseio dos eletrodomésticos apresentados. Foi possivel perceber que todas as
explicagbes, sobretudo as que envolviam algum meio de economia domeéstica, foram

muito bem recebidas pela comunidade.
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Figura 2 — Extensionistas e materiais

Fonte: Autores, 2025. Fonte: Autores, 2025.

Figura 3 - Condugéo dos trabalhos

A apresentagao sobre aparelhos que realizam transformag¢do de energia em calor,
por exemplo, o chuveiro elétrico, foram as mais minuciosas, onde tentou-se alertar sobre
0S perigos que 0 mau uso poderia causar, evitando estabelecer um terrorismo cientifico.
Durante as consideragdes iniciais, era esperado um grande receio em relagao a panela de
pressdo, que em partes tornou-se real. O conhecimento das familias acerca do utensilio
foi acima do que esperavamos, mas longe de ser completo, uma vez que muitos
alegavam medo de utilizar ou utilizavam com péssimas praticas de seguranga, que gerou

relatos de acidentes por parte dos participantes.
Consideragoes finais
A criacao e realizagao da acao de extensao refor¢ca a importancia da divulgacao

cientifica para as comunidades em maior vulnerabilidade social por estarem excluidas

sistematicamente de informagdes que envolvem desde economia doméstica até praticas
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de seguranga que preservam a propria vida. Neste sentido, o Clube da Fisica por meio
deste e outros projetos busca reafirmar seu compromisso com o publico interno e externo
ao IFSC, consolidando a fungéo social da instituigao.

Para os envolvidos na realizagdo da oficina o projeto contribui positivamente para a
formagdo cidada no ambito de inclusdo a minorias historicamente apagadas, além de
contribuir para a desenvoltura de oratoria e de apresentagdo de ideias para comunidade
externa, isto €, muitas vezes sem saber cientifico ou técnico, trazendo desafios aos
extensionistas da oficina. A oficina além dos saberes formadores de cidadania e
profissional, traz pros individuos, conhecimentos técnicos que podem ser aplicados no dia
a dia, como por exemplo, funcionamento de eletrodomésticos que podem posteriormente
serem compartilhados com a populagédo num geral, garantindo seguranca e conhecimento

para aqueles que o ouvirdo, assim como foi aos ouvintes da oficina.

“Existe apenas uma luz na ciéncia, e acendé-la em qualquer lugar é iluminar todos
os lugares” (Isaac Asimov).

Referéncia ao fomento recebido

Acao de Extenséo realizada sem fomento em edital PROEX Fluxo Continuo



2026  UNEING | wegme

Referéncias

BEMBEM, A. H. C. Inteligéncia coletiva: um olhar sobre a producéo de Pierre Lévy. Psicologia:
Ciéncia e Profissao, Brasilia, v. 33, n. esp., p. 1-15, 2013. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/pci/a/gxsGdQ7r46rLdMsGyrYygXw/?lang=pt. Acesso em: 19 fev. 2026.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Orientagdes Técnicas:
Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS. Brasilia: MDS, 2009. Disponivel em:

https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cadernos/orientacoes_cras.pdf.
Acesso em: 19 fev. 2026.

GOMES, Anderson SL. Letramento Cientifico: um indicador para o Brasil. Sao Paulo: Instituto
Abramundo, 2015.

IBGE. Censo Demograflco 2022 resultados prellmlnares Rio de Janeiro: IBGE 2023. Disponivel

Acesso em: 19 fev 2026-

MUELLER, Suzana P. M. Popularizagcao do conhecimento cientifico. DataGramaZero: Revista de
Ciéncia da Informacgao, Rio de Janeiro, v. 3, n. 2, abr. 2002. Disponivel em:
https://www.fisica.net/artigos/popularizacao-do-conhecimento-cientifico.php. Acesso em: 19 fev.
2026.

UNICEF. Analfabetismo funcional ndo apresenta melhora e alcanga 29 por cento dos
brasileiros, mesmo patamar de 2018, aponta novo levantamento do INAF. Brasilia: UNICEF,
2024. Disponivel em:

https://www.unicef. orq/brazﬂ/comumcados de-imprensa/analfabetismo-funcional-nao-apresenta-m

o-do-inaf. Acesso em: 19 fev. 2026.


https://www.scielo.br/j/pci/a/qxsGdQ7r46rLdMsGyrYyqXw/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pci/a/qxsGdQ7r46rLdMsGyrYyqXw/?lang=pt
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cadernos/orientacoes_cras.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/cadernos/orientacoes_cras.pdf
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/22827-censo-demografico-2022.html
https://www.fisica.net/artigos/popularizacao-do-conhecimento-cientifico.php
https://www.fisica.net/artigos/popularizacao-do-conhecimento-cientifico.php
https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/analfabetismo-funcional-nao-apresenta-melhora-e-alcanca-29-por-cento-dos-brasileiros-mesmo-patamar-de-2018-aponta-novo-levantamento-do-inaf
https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/analfabetismo-funcional-nao-apresenta-melhora-e-alcanca-29-por-cento-dos-brasileiros-mesmo-patamar-de-2018-aponta-novo-levantamento-do-inaf
https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/analfabetismo-funcional-nao-apresenta-melhora-e-alcanca-29-por-cento-dos-brasileiros-mesmo-patamar-de-2018-aponta-novo-levantamento-do-inaf
https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/analfabetismo-funcional-nao-apresenta-melhora-e-alcanca-29-por-cento-dos-brasileiros-mesmo-patamar-de-2018-aponta-novo-levantamento-do-inaf

