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Resumo:

Este estudo investiga o potencial das Plantas Alimenticias Nado Convencionais (PANCs)
como recurso pedagogico interdisciplinar no ensino basico, articulando educagao alimentar,
sustentabilidade e botanica aplicada. O objetivo central foi analisar a viabilidade de insergéo
dessas espécies no contexto escolar do IFSC Cagador, promovendo a formagao critica dos
estudantes e o estimulo a habitos saudaveis. A metodologia seguiu uma abordagem
qualitativa exploratéria, estruturada a partir de revisao bibliografica, selecéo e cultivo de
algumas espécies nativas regionais, desenvolvimento de rodas de conversa e oficinas
gastronémicas. Os resultados indicam que a vivéncia pratica com as PANCs amplia o
repertdrio alimentar dos participantes, além de consolidar competéncias socioemocionais e
cognitivas essenciais, como a cooperacdo € o pensamento cientifico. Identificou-se,
contudo, a necessidade de formacao docente continuada para superar o desconhecimento
botanico inicial. Conclui-se que as PANCs representam uma estratégia didatica inovadora,
viavel e plenamente alinhada as demandas contemporaneas da educacdo ambiental
contemporanea.

Palavras-chave: PANCs; sustentabilidade; interdisciplinaridade; educagdo ambiental;
alimentacao saudavel.

Introducgao
A educacéao contemporanea exige metodologias integradoras que abordem de forma
indissociavel os aspectos cognitivos, sociais e ambientais do desenvolvimento humano.

Diante disso, as Plantas Alimenticias Nado Convencionais (PANCs) surgem como uma
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alternativa pedagogica altamente viavel, permitindo conectar a teoria curricular a praticas
reais de sustentabilidade e seguranga alimentar.

O Brasil detém a maior biodiversidade do planeta, abrigando entre 15% e 20% do
total de espécies catalogadas mundialmente. Desse montante de 46.097 espécies nativas
registradas (sendo 43% endémicas), estima-se que cerca de um tergo possua potencial
alimenticio. Isto representa ao menos trés mil plantas identificaveis como PANCs. No
entanto, sob o atual modelo agricola industrializado, a dieta humana global sofreu um
severo afunilamento nos ultimos cem anos, reduzindo o consumo de 10 mil espécies
botanicas para apenas 170. Este paradoxo entre a opuléncia biolégica e a monotonia
alimentar decorre diretamente dos processos de urbanizagado acelerada e do apagamento
de saberes tradicionais ancestrais.

No ecossistema escolar, o resgate dessas espécies alinha-se aos preceitos das
metodologias ativas, colocando o estudante como protagonista do conhecimento cientifico.
A insergado das PANCs no curriculo atua de forma transversal e interdisciplinar, aglutinando
saberes das ciéncias biolégicas, quimica, geografia, histéria, educacdo ambiental e
gastronomia. Além de incentivar a investigagéo da flora regional e dos ecossistemas locais,
a tematica promove uma conexao direta com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU — destacando-se o ODS 2 (Fome Zero), ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e
ODS 15 (Vida Terrestre).

Fundamentacao tedrica

Os estudos de Fioravanti (2016) destacam que o Brasil possui uma das maiores
biodiversidades do planeta, fator que amplia o potencial das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs) como alternativa alimentar e sustentavel. Nesse contexto, Altieri e
Nicholls (2013) apontam que grande parte da diversidade vegetal brasileira apresenta
potencial alimenticio ainda pouco explorado. Para Leal (2015), o processo de urbanizacao e
industrializagdo contribuiu para o abandono de praticas alimentares tradicionais, reduzindo
a diversidade nutricional da populagdo. No campo educacional, Loureiro (2004) defende
que a educagao ambiental deve promover consciéncia critica e praticas sustentaveis,
aspecto fortalecido pelo uso das PANCs em atividades interdisciplinares. Complementando

essa perspectiva, Kinupp e Lorenzi (2014) ressaltam a relevancia do reconhecimento,
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cultivo e utilizacdo dessas espécies como forma de valorizacdo da biodiversidade e

incentivo a segurancga alimentar.

Procedimentos metodolégicos

Para conectar cada etapa executada aos resultados obtidos no projeto desenvolvido
no IFSC Campus Cacgador, a metodologia foi estruturada de forma empirica e integrada,
unindo a investigagao conceitual, a infraestrutura técnica e as agdes praticas. A pesquisa
documental contou com o levantamento sistematico de produg¢des académicas em bases
como SciELO, Periédicos CAPES e Google Académico focado na perda da biodiversidade
alimentar pds-Revolugcéo Verde e nas bases conceituais das PANCs. Esse diagnostico
tedrico deu suporte cientifico para a segunda etapa: a selecdo botanica e o cultivo de
espécies com relevancia nutricional e adaptabilidade ao solo e ao clima da regidao de
Cacador (SC). As espécies selecionadas inicialmente para analise e plantio direto nos
canteiros da instituicdo foram a Ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata), o Peixinho-da-horta
(Stachys byzantina), a Capuchinha (Tropaeolum majus) e o Caruru (Amaranthus spp.).

Para a implantacgao fisica dos canteiros pedagdgicos, foram seguidos rigorosamente
os critérios agrondmicos de Kinupp e Lorenzi (2014). O projeto contou com a participacao
de um engenheiro agronémico que avaliou variaveis ambientais determinantes, como a
incidéncia solar direta, a drenagem e as propriedades fisico-quimicas do solo, a
proximidade com pontos de captagédo de agua para irrigacéo e o desenho ergonémico da
area. A horta foi estrategicamente instalada no solo adjacente ao edificio principal do
campus, uma escolha deliberada que garantiu o contato diario e o facil transito da
comunidade escolar, transformando o espago em um laboratério vivo permanente.

A operacionalizagdo pratica do projeto e a amostragem do publico envolvido
dividiram-se em duas frentes complementares. Internamente, as agbes envolveram
diretamente 90 estudantes do Ensino Médio Técnico Integrado do IFSC Cagador. Com esse
publico, foram realizadas oficinas sequenciais que englobaram a preparacgéo fisica do solo,
o plantio de mudas, tratos culturais bioldgicos, oficinas sensoriais de reconhecimento
botanico (explorando o tato, o olfato e o paladar) e rodas de conversa estruturadas sobre
consumo consciente, transigao ecoldgica e seguranga alimentar. A coleta de dados ocorreu

em tempo real por meio de observacao participante e anotagdes sistematicas em
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cadernetas de campo, permitindo uma posterior analise qualitativa e interpretativa das
reacdes dos discentes.

A conexao direta e consistente entre essa engrenagem metodoldgica e os resultados
alcangados evidencia-se no comportamento e na aprendizagem dos estudantes. A deciséo
de retirar em determinados momentos, os estudantes da sala de aula e inseri-los no manejo
direto da horta (laboratério vivo), resultou em um aumento expressivo no engajamento € no
desempenho cognitivo: os conceitos tedricos de botanica e fitoquimica tornaram-se
significativos e palpaveis.

Na esfera da educacgéo alimentar, as oficinas sensoriais e gastrondmicas foram
diretamente responsaveis por quebrar a neofobia alimentar (a resisténcia ao novo); plantas
que antes eram ignoradas ou rotuladas pejorativamente como "mato" passaram a ser
integradas ao repertério dos jovens, que relataram certa surpresa com o sabor e
versatilidade das PANCs. No campo socioemocional, a divisdo de tarefas exigida pelo
manejo fisico da terra e o preparo coletivo dos canteiros fomentou o exercicio da lideranga
partilhada e trabalho em equipe. Por fim, os debates orientados no fechamento de cada
ciclo de atividades evidenciaram que o contato com as PANCs estimulou o pensamento
critico, levando os discentes a questionarem autonomamente o afunilamento da dieta global
pelas grandes cadeias agroalimentares e a valorizarem o patrimoénio bioldgico e agricola

regional.
Resultados e discussoes

A utilizagdo das Plantas Alimenticias Nado Convencionais (PANCs) no contexto
escolar contribuiu significativamente para o aumento do interesse e da participagdo dos
estudantes nas atividades pedagdgicas interdisciplinares. As oficinas praticas, os debates
permitiram maior aproximagdo entre teoria e pratica, favorecendo a aprendizagem
significativa e o desenvolvimento da consciéncia ambiental.

Observou-se ampliacdo do conhecimento dos participantes sobre biodiversidade,
alimentagao saudavel e sustentabilidade, especialmente em relagdo as espécies regionais
pouco conhecidas. Os estudantes demonstraram maior curiosidade cientifica, participacao

nas discussbes e envolvimento nas praticas de identificagdo, cultivo e utilizacdo das
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PANCs. Além disso, as atividades contribuiram para o fortalecimento de habilidades
socioemocionais, como cooperagao, autonomia e trabalho em equipe.

Apesar dos resultados positivos, a pesquisa identificou desafios importantes, como o
desconhecimento prévio sobre as PANCs, a necessidade de maior formacao docente sobre
o tema e a limitagdo de materiais pedagdgicos especificos. Ainda assim, os resultados
demonstram que as PANCs possuem significativo potencial como estratégia
interdisciplinar, contribuindo para praticas educativas voltadas a sustentabilidade e a

formacéo critica dos estudantes.
Consideragoes finais

Mobilizar as PANCs na pesquisa revelou o potencial deste tema como recurso
pedagogico interdisciplinar, contribuindo para a formacéo integral dos estudantes. Sua
utilizagao no ensino basico pode favorecer a construgao de conhecimentos significativos, a
promogao da saude e a conscientizacao ambiental. Embora existam desafios para sua
implementacao, os resultados apontam para a viabilidade da proposta e para sua relevancia
no contexto educacional contemporaneo. Recomenda-se a continuidade das pesquisas e a

ampliagao de praticas pedagdgicas que integrem as PANCs ao curriculo escolar.
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