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Resumo:

O presente trabalho estabelece como escopo, a pesquisa da veiculagao de informacdes
sobre medidas preventivas acerca de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT),
associada ao uso de midias integradas para educagao em saude, entre a populagao idosa
brasileira. Objetiva-se investigar as estratégias comunicacionais que integrem midias
digitais e tradicionais, as quais possam ampliar o alcance e a transmissao de informacodes
preventivas. Esta pesquisa bibliografica de carater exploratério-descritivo, embasou-se na
busca por trabalhos cientificos na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Considerando os critérios de inclusao, sete estudos foram selecionados para a discussao.
Apos a anadlise e correlacdo entre os estudos, observou-se a utilizacdo de midias
tradicionais no planejamento de acbes de promogado em saude, redugcéo e prevengao de
agravos, entretanto apresenta lacunas na integracdo com as midias digitais.
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Introdugao

A tematica da pesquisa discorre acerca da veiculagao de informacgdes sobre medidas
preventivas de Doengas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT) e a adesédo a essas
medidas, por parte da populagao idosa no Brasil. Corroborando com o disposto acima, o
termo literacia para saude refere-se ao acesso, compreensao e apreensao de informagdes,
em um contexto de aprendizagem continua. Os individuos com doengas crbénicas e niveis
baixos de literacia para saude, apresentam menor propensao a aderir 0s servicos de saude
e as medidas preventivas (BRASIL, 2023).

Diante desse cenario, o problema central deste estudo consiste em compreender
como a adesdo as medidas preventivas de DCNT entre idosos € influenciada pela

veiculagdo dessas informagdes. Sendo assim, a relevancia deste projeto esta na
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necessidade de investigar se ha integragdo de estratégias midiaticas para disseminagao
dessas medidas. A partir dessa anadlise, objetiva-se averiguar as estratégias
comunicacionais que integrem midias digitais e tradicionais, que possam ampliar o alcance

e a transmissao de informagdes preventivas.
Fundamentagao teérica

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da
Saude (Brasil, 2021), as doengas cronicas nao transmissiveis, associadas ao
envelhecimento populacional € em consonancia a um compéndio de fatores
condicionantes, levam ao comprometimento progressivo da saude, culminando em um
aumento de internagdes e consultas hospitalares, afora o consumo de medicamentos.

Ante o exposto, o Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Crbnicas e Agravos nao Transmissiveis no Brasil entre 2021-2030 passa por acgdes
determinadas pelo acesso a bens, servicos publicos e informacdo acerca das
condicionantes de risco para as DCNT (Brasil, 2021).

Convergindo com o cenario citado acima, prevé-se a elaboragao de propostas para
prevencao de doengas e agravos, no ambito governamental, estruturando a produgao e a
divulgagdo de informagdes que envolvam educagdo em saude abrangendo contextos
culturais e socioecondémicos (Brasil, 2021).

Neste sentido, este trabalho visa criar um embasamento tedrico que servira para
identificar quais areas ou perguntas ainda precisam de investigagao para estruturar agoes

de divulgagao que envolvam educagédo em saude.
Procedimentos metodolégicos

O presente trabalho se refere a uma pesquisa bibliografica de carater exploratério-
descritivo, visando a investigacéo e coleta de dados, a fim de validar ou reformular o objetivo
tracado para o estudo. Seguindo o exposto, realizou-se a busca por estudos cientificos no
portal e base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), aplicando os descritores I6gicos
“and” em ciéncias da saude como a seguir: “ldosos AND Doengas cronicas AND Informagao
em saude” (Silva et al., 2021).
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A partir desse levantamento bibliografico, obtiveram-se 24 textos como resultado da
pesquisa. Os critérios para inclusdo na pesquisa foram embasados pelas seguintes
tematicas definidas: educacgao e informagdo em saude para o publico-alvo de pessoas
idosas, referente as doencas crénicas e sua prevencao, além da disposicao dos resumos
para leitura no repositério. Apos a leitura na integra dos resumos e considerando os critérios

de inclusao, sete estudos foram selecionados para discussao acerca do escopo do trabalho.
Resultados e discussoes

Consoante ao disposto nas buscas realizadas na base de dados BVS, o projeto de
intervengao realizado por Momblanc (2015) promoveu agdes efetivas de cunho educativo
para idosos sobre a hipertensdo arterial e fatores de risco, entretanto sem o uso midiatico
especifico.

Ja a proposta educativa elaborada por Nieves (2017) propde um plano de acéo, a
fim de propagar informacdes sobre doengas crénicas com a utilizagdo de
midias tradicionais impressas, através da colocagao de cartazes na regido do estudo. Costa
(2015) também sugere a aquisicao de folhetos educativos. De maneira similar a utilizagao
de midias tradicionais, ha a proposta de intervengao de Gutiérrez (2015), com enfoque em
idosos portadores de hipertensao arterial.

Em similaridade, no projeto de intervengéao elaborado por Rocha (2015), projetaram-
se planos de orientacdo sobre estilos de vida saudaveis com confecgdo de folhetos
educativos. Diferente da distribuicdo em material impresso, Ferreira (2011) discorre sobre
a implementacdo de um grupo de orientagdo sobre habitos saudaveis. Destacou-se a
relevancia da divulgagdo do grupo na radio, jornais locais e pelos idosos participantes,
permitindo que grupo passasse de 23 idosos inicialmente, para 62 idosos em trés meses.

Por fim, o projeto de intervengao estabelecido por Plasencia (2014) sugeriu o uso do
radio para fomentar uma cultura do envelhecimento ativo e saudavel. Conforme
evidenciado pela maioria dos estudos analisados, as midias tradicionais, como radio,
folhetos informativos e cartazes educativos, constituem ferramentas estratégicas
incorporadas ao planejamento de acdes de promog¢ao da saude e prevencao de doengas.
Esses recursos comunicacionais foram frequentemente apontados como instrumentos

essenciais para ampliar o alcance das informagdes junto a populagéo.
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Contudo, a avaliacdo do impacto efetivo dessas midias sobre a adeséo da populagao
as medidas preventivas apresenta limitagdes metodoldgicas, uma vez que sua utilizagao,
esteve restrita a etapa de planejamento das intervengdes, sem a correspondente
implementacdo e mensuragdo de resultados. Além disso, ndo houve evidéncia do uso
midiatico digital na pesquisa. Dessa forma, embora haja reconhecimento de seu potencial
comunicativo, ainda sao necessarios estudos que avaliem de forma sistematica a influéncia

das midias tradicionais na adoc¢ao de praticas preventivas em saude.
Consideragoes finais

A andlise das estratégias comunicativas identificadas nos estudos evidencia que
ainda persiste uma lacuna significativa na integracdo entre midias tradicionais e digitais.
Nesse contexto, torna-se relevante o desenvolvimento e a implementacdo de planos de
agao baseados em abordagens de comunicagao integrada em saude, capazes de articular
diferentes canais midiaticos e de mensurar seus efeitos sobre a ado¢ao de comportamentos
preventivos, contribuindo para a ampliagcédo da efetividade das ag¢des e geragao de impactos

sociais mais expressivos e sustentaveis.
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