sebPej 3

2026 NG | wegme

Consulta de enfermagem na prevenc¢ao do cancer de colo uterino e mama: integracio entre

ensino, pesquisa e extensio na Atencio Primaria a Saude.

Betina Barbedo Andrade | betina.barbedo@ifsc.edu.br’

Kristiane De Castro Dias Duque | kristiane.duque@ifsc.edu.br?
Luciana Maria Mazon | luciana.mazon@ifsc.edu.br®

Larissa De Lima Heineck | larissaheineck6@gmail.com*

Bianca Padovani Martins | bpmmartins01@gmail.com®

Gabriel Fernando Da Silva | silvam4p@gmail.com®

Yasmin Narciso Venancio | yasmin.venancio120603@gmail.com ’

Financiamento Interno (Edital n® 03/2025- PROEN/PROPPI/PROEX fomento as atividades indissociaveis
entre ensino, pesquisa e extensao).

Trabalho de Ensino, Pesquisa e Extensao.

DT 5 - Saude, Qualidade de Vida, Alimentagdo e Bem-Estar Social

Resumo:

O cancer de colo uterino e o cancer de mama configuram-se como importantes problemas
de saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento, onde o diagnostico
tardio ainda é frequente. Este trabalho teve como objetivo desenvolver agdes de consulta
de enfermagem voltadas a prevencédo e rastreamento dessas neoplasias, articulando
ensino, pesquisa e extensdo em uma unidade de Atencdo Primaria a Saude. Trata-se de
um projeto alicercado no método da pesquisa-agao. As atividades incluiram consultas de
enfermagem, com rastreamento do cancer de colo uterino e de mama e orientagdes para
a promoc¢ao da saude. Foram avaliadas aproximadamente 40 mulheres, possibilitando a
identificacado de fatores de risco, atualizagéo do rastreamento e encaminhamentos quando
necessarios. Os resultados evidenciam a relevancia da consulta de enfermagem como
estratégia de ampliacdo do acesso, promog¢ao da saude e detecgdo precoce de
alteracbes. Além disso, destaca-se o impacto formativo para os estudantes envolvidos,
fortalecendo a integracdo entre teoria e pratica. Conclui-se que agdes extensionistas
contribuem significativamente para a qualificagdo do cuidado e para a consolidagdo do
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo.
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Introducgao

As neoplasias de mama e do colo uterino estdo entre as principais causas de
morbimortalidade feminina no Brasil, representando um importante desafio para os
sistemas de saude (Brasil, 2026). Apesar da existéncia de estratégias eficazes de
prevencao e rastreamento, como o exame citopatoldgico e o exame clinico das mamas,
observa-se que muitas mulheres ainda acessam os servigos de saude de forma tardia, o
que compromete o prognostico e aumenta os custos assistenciais (Brasil, 2022).

Nesse contexto, a atencdo primaria a saude desempenha papel fundamental na
organizacdo do cuidado, especialmente por meio da consulta de enfermagem, que
possibilita agcbes de promogao, prevencao, diagnostico precoce e educagdo em saude
(Brasil, 2017). Além disso, iniciativas que integrem ensino, pesquisa e extenséo
contribuem para a formacéao critica e reflexiva dos estudantes, ao mesmo tempo em que
atendem demandas reais da comunidade.

Diante disso, este trabalho teve como objetivo desenvolver consultas de
enfermagem voltadas ao rastreamento do cancer de colo uterino e de mama, promovendo
0 acesso das mulheres aos servicos de saude e fortalecendo a formagao académica por

meio da integragao entre ensino, pesquisa e extenséo.
Descrigao do publico envolvido

O publico-alvo foi constituido por mulheres adultas da comunidade adscrita a uma
unidade basica de saude, com faixa etaria prioritaria para rastreamento do cancer de colo
uterino (25 a 64 anos) e cancer de mama (a partir dos 40 anos, conforme avaliagéo
individual).

As participantes apresentavam diferentes contextos socioecondmicos e niveis de
escolaridade, baixa adesao a exames preventivos e as praticas de autocuidado.

Além das usuarias, participaram do projeto estudantes do curso de Enfermagem e
docentes orientadores, promovendo a integragdo entre formagcdo académica e pratica
assistencial. A equipe da unidade de saude também esteve envolvida, contribuindo para a

articulacdo das acdes no territorio.
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Procedimentos metodolégicos

Trata-se de um estudo alicercado na pesquisa-acdo, com articulacdo entre
conhecimento tedrico e pratica social. O desenvolvimento do trabalho ocorreu em etapas
inter-relacionadas:

Diagndstico da realidade: foi realizado levantamento de informagdes sobre o perfil
da populagao e analise de indicadores relacionados a saude da mulher na area adscrita a
Unidade de Saude.

Planejamento das agdes: a partir de reunides entre estudantes, docentes e equipe
de saude, foi desenvolvida a construgao coletiva das estratégias de intervencéo, definicao
de metas e organizacédo dos atendimentos e atividades educativas.

Execucgdo: nesta etapa foram desenvolvidas consultas de enfermagem, exames
preventivos com vistas a sensibilizacdo das mulheres sobre o tema e ampliacdo da
deteccao precoce do cancer de colo uterino e mama.

Estas atividades seguiram etapas sistematizadas. Também foram realizadas acdes
educativas individuais, abordando temas como prevencdo de cancer, sexualidade,
autocuidado e importancia do rastreamento periédico.

Os estudantes participaram ativamente sob supervisdo docente, desenvolvendo
habilidades clinicas, comunicagao terapéutica e raciocinio critico. Os dados obtidos com o
projeto foram registrados de forma sistematica, respeitando os principios éticos e de

confidencialidade.
Resultados e discussoes

Durante o periodo de execugdo do projeto, foram realizadas consultas de
enfermagem com aproximadamente 40 mulheres. Observou-se que parte das
participantes apresentava atraso na realizagdo do exame citopatoldégico e
desconhecimento sobre a periodicidade recomendada.

Por meio das consultas realizadas, executou-se o exame clinico das mamas, o
qual permitiu a identificacdo de alteragbes e o subsequente direcionamento para

investigacdo complementar, evidenciando a relevancia da detecgdo precoce.
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Adicionalmente, executou-se o exame fisico propedéutico completo sob a perspectiva
céfalo-caudal.

Sob essa otica, a singularidade do atendimento exigiu um olhar holistico e
individualizado, culminando no matriciamento e direcionamento das usuarias pelas linhas
de cuidado da rede de atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa abordagem
englobou encaminhamentos interprofissionais responsivos, bem como a atualizagao da
situacao vacinal e a solicitagdo de exames de rotina.

No ambito preventivo, as a¢des de educacdao em saude propiciaram a ampliacao
do conhecimento das usuarias acerca dos fatores de risco, sinais de alerta e praticas de
autocuidado. Foram abordadas orientagbes sobre a adequada higiene intima, manejo de
terapéuticas medicamentosas e habitos cotidianos para o controle de infec¢des fungicas e
bacterianas associadas a corrimentos vaginais patologicos.

Para tanto, foram adotados protocolos clinicos que visam fundamentar a autonomia
e a segurancga ética da equipe de enfermagem, otimizando a qualidade e a resolutividade
da assisténcia prestada as usuarias da rede municipal (Florianépolis, 2025). Por fim,
realizaram-se testes rapidos para o rastreio de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s), incluindo Sifilis, HIV, Hepatite C (HCV) e Hepatite B (HBsAQ).

A consulta de enfermagem mostrou-se um espago privilegiado para o cuidado
integral, permitindo ndo apenas a realizagao de procedimentos técnicos, mas também o
fortalecimento do vinculo entre profissional e usuaria. Esse vinculo é fundamental para a
adesao as praticas preventivas e para a continuidade do cuidado.

Do ponto de vista formativo, o projeto proporcionou aos discentes a vivéncia pratica
dos conteudos tedricos, favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para
a atuacao profissional. A integragdo entre ensino, pesquisa e extensao mostrou-se
efetiva, uma vez que as atividades desenvolvidas atenderam simultaneamente as
necessidades da comunidade e aos objetivos educacionais, bem como o vinculo dos

discentes, docentes, comunidade e profissionais da unidade de saude.
Consideragoes finais

O projeto promoveu o rastreamento do cancer de colo uterino e de mama por meio

da consulta de enfermagem, ampliando o acesso das mulheres aos servigos de saude.
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A experiéncia evidenciou a importancia da atuagdo da enfermagem na atencéo
primaria, especialmente no desenvolvimento de agdes de prevencdo e promogao da
saude. Destaca-se também o impacto positivo na formagao dos estudantes, que puderam
articular teoria e pratica em um contexto real de cuidado.

Entre as dificuldades encontradas, destacam-se a adesao irregular de algumas
usuarias e limitacdes estruturais do servigco. No entanto, os resultados alcancados indicam
potencial de ampliagao e continuidade da proposta.

Frente ao apresentado a integragdo entre ensino, pesquisa e extenséo foi efetiva,
contribuindo tanto para a qualificacao da assisténcia quanto para a formagao académica,

sendo recomendada sua continuidade e fortalecimento em futuras agdes.
Referéncia ao fomento recebido

Financiamento Interno (Edital n°® 03/2025- PROEN/PROPPI/PROEX fomento as

atividades indissociaveis entre ensino, pesquisa e extensao).
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