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Resumo:

A sub-representagdo feminina nas areas de STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e
Matematica) € um desafio estrutural que compromete a diversidade e a inovagao
tecnolégica. Este artigo analisa o impacto da estratégia de comunicagéao digital do Projeto
STELLA, focando na transicdo de conteudos estaticos para videos curtos (Reels) no
Instagram como ferramenta de ensino n&o-formal. A metodologia consistiu em um relato
de experiéncia de abordagem quanti-qualitativa, comparando dois periodos: P1
(predominio de posts estaticos) e P2 (produgédo intensiva de Reels). Os resultados
normalizados indicam um crescimento de 209,4% no alcance diario e 498% na taxa de
novos seguidores. Embora a estratégia tenha tido éxito com a persona universitaria
(18-24 anos), observou-se uma barreira algoritmica para o publico de 13-17 anos.
Conclui-se que videos curtos sdo motores eficazes de visibilidade, mas demandam
estratégias complementares para romper bolhas institucionais.

Palavras-chave: mulheres em STEM; ensino nao-formal; videos curtos; divulgacao
cientifica; engajamento digital.

Introducgao

A disparidade de género nas areas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e
Matematica (STEM) constitui um problema estrutural que limita a diversidade na inovagao
tecnoldgica brasileira. Embora haja avan¢o na presenga feminina no ensino superior, a
participagdo em cursos técnicos e de engenharia permanece reduzida, indicando a
necessidade de intervengdes desde a educagao basica. Esse cenario é agravado por
fatores como o Efeito Matilda (Rossiter, 1993), que evidencia o apagamento das

contribuicdes femininas na ciéncia, a ameacga de estereétipo (Abreu, 2024) e a escassez
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de modelos de referéncia (role models), dificultando que jovens se reconhegcam nesses
espacos.

O Projeto STELLA, desenvolvido no IFSC Joinville, promove acdes voltadas a
entrada e permanéncia de mulheres em areas tecnoldgicas, estruturando redes de apoio
no contexto académico. No entanto, estratégias tradicionais de comunicag¢ao apresentam
limitacbes para ultrapassar os limites institucionais e alcangar jovens sem vinculo com
esse ambiente. Nesse contexto, emerge a necessidade de investigar o potencial de
linguagens digitais, em especial os videos curtos verticais, como ferramentas de ensino
nao formal capazes de ampliar esse alcance.

Diante disso, este trabalho analisa o impacto da transicao de postagens estaticas
para a producdo intensiva de videos curtos no Instagram, considerando métricas de
engajamento e o alcance de diferentes perfis de estudantes. A iniciativa fundamenta-se
na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, ao articular a producao de
conhecimento sobre comunicagao cientifica com praticas extensionistas voltadas a

inclusdo de mulheres em STEM.
Fundamentacgao teérica

A sub-representacdo feminina em STEM é um fendmeno multidimensional com
raizes histéricas e estruturais. Segundo o relatorio do Ipea (Mostafa et al., 2024), essa
disparidade compromete o cumprimento do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5
(ODS 5), que preconiza a igualdade de género e o empoderamento de mulheres e
meninas.

Diante desse cenario, a educagao nao-formal emerge como campo essencial de
intervencdo. Para a Geracgéo Z, classificada por Prensky (2001) como nativos digitais , o
aprendizado é cada vez mais mediado por plataformas que privilegiam a simultaneidade e
a brevidade. A transicao para videos curtos verticais representa uma adaptagcéo ao
"imaginario algoritmico" contemporaneo (Zulli; Zulli, 2022), e o uso dessas ferramentas
para a divulgacao cientifica humanizada configura uma tentativa de promover a justica
cognitiva, democratizando o acesso ao conhecimento técnico nos fluxos de consumo
popular (De Sousa Santos, 2019). Entretanto, a eficacia dessas estratégias é tensionada

pela logica da bolha de filtro (Bucher, 2018), que tende a recompensar perfis com
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afinidade técnica prévia, dificultando o alcance de jovens que ainda nao iniciaram sua

jornada nessa area (Noble, 2018).
Procedimentos metodolégicos

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de intervengdo com abordagem
quantitativa e delineamento comparativo antes-depois (pré-pds), investigando o uso de
um perfil preexistente no Instagram como ferramenta de divulgagdo cientifica e
engajamento de mulheres em STEM no ensino ndo formal. O percurso metodolégico
compreendeu quatro etapas: levantamento de métricas iniciais (linha de base);
modelagem de duas personas com base no publico-alvo; intervencédo estratégica via
Reels; e coleta de dados subsequentes para analise comparativa normalizada. Os dados
brutos foram obtidos pelo Instagram Insights apds a conversédo do perfil para a
modalidade profissional em agosto de 2025.

Na primeira etapa, mapeou-se o Periodo 1 (P1), de 11/09/2024 a 21/05/2025 (253
dias), que funcionou como a fase pré-intervengao (linha de base), caracterizada pela
consolidacdo da identidade visual e publicacao de 10 videos informativos. A partir do
diagndstico desse panorama inicial e dos objetivos do projeto, seguiu-se para a segunda
etapa com a definicdo de duas personas (Figura 1) para nortear a comunicagao: Alice
(13-17 anos), representando jovens em fase de descoberta escolar que demandam
atracédo e quebra de esteredtipos; e Beatriz (18+ anos), estudante universitaria exposta ao
isolamento e a sindrome da impostora, demandando acolhimento e estratégias de
retencao para mitigar a evasao na area (Jeronimo et al., 2024).

A terceira etapa consistiu na intervengao propriamente dita, delimitada como o
Periodo 2 (P2), de 22/05/2025 a 14/02/2026 (269 dias), no qual houve a adogao intensiva
do formato Reels, totalizando 36 publicagbes. A estratégia de conteudo nessa fase foi
desenhada sob medida para as personas e distribuida em quatro eixos editoriais de
carater extensionista, produzidos por estudantes do IFSC Joinville: “Relatos” (acolhimento
de Beatriz); “A Protagonista” (referéncias historicas para Alice); cobertura de eventos

cientificos; e vlogs de visitas técnicas.
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Fonte:lImagem gerada por inteligéncia artificial (Gemini, 2026).

Por fim, na quarta etapa, as métricas de desempenho (alcance, visitas ao perfil,
novos seguidores e cliques na biografia) de ambos os periodos foram consolidadas de
forma acumulada. Para viabilizar a comparagéo analitica face as duragdes distintas de P1
e P2, os dados brutos foram normalizados por média diaria, permitindo avaliar a
densidade de engajamento antes e depois da intervengdo. Reconhecem-se como
limitagdes metodoldgicas a dependéncia de dados proprietarios da plataforma, exigindo

cautela na atribuicdo causal exclusiva dos resultados as estratégias adotadas.

Resultados e discussoes

A analise dos dados evidencia crescimento expressivo apds a reestruturagao da
estratégia digital. No P1, o perfil alcancou 7.600 contas, com 992 visitas e 52 novos
seguidores em 253 dias. No P2, os resultados ascenderam para 25.000 contas, 2.900
visitas e 330 novos seguidores em 269 dias, representando aumento de 220% no alcance

e 534% nos seguidores. O monitoramento registrou ainda 159.200 visualizagbes
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acumuladas desde agosto de 2025, evidenciando o potencial de capilaridade dos videos
curtos (Reels).

A normalizagdo por médias diarias confirma que o desempenho de P2 decorre de
mudanga qualitativa no engajamento, e ndo apenas do tempo de exposigdo: o alcance
cresceu 209,4%, as visitas ao perfil 175% e a taxa de novos seguidores por dia 498%. Em
contraste, o aumento mais discreto nos cliques no link (+29,1%) sugere que o conteudo
atua prioritariamente na conscientizacdo e construgdo de representatividade,

antecedendo a conversao.

Figura 2 — Perfil demografico dos seguidores do Projeto STELLA no Instagram
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Fonte: Instagram Insights (2026).

A analise demogréfica indica predominancia feminina (73,4%), confirmando a
eficacia da segmentacao. A faixa etaria de 18 a 24 anos (32,9%) é majoritaria, alinhada a
persona Beatriz e favorecida pela proximidade institucional e recomendacéao algoritmica.
O publico de 25 a 34 anos (26,9%) amplia a legitimidade do perfil ao incluir egressas e
profissionais da educagao.

Por outro lado, adolescentes de 13 a 17 anos representam 7,5% dos seguidores,
evidenciando limitagdbes no alcance organico da persona Alice. Considerando que
sistemas de recomendacao priorizam padrdes prévios de interesse, ha dificuldade em
atingir jovens sem historico de interacdo com STEM (Noble, 2018). Esse achado reforca a

nogdo de bolha de filtro (Bucher, 2018), na qual algoritmos privilegiam publicos ja
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engajados, restringindo o acesso de novos perfis e potencialmente ampliando

desigualdades de participacgao.
Consideragoes finais

Os resultados demonstram que a adogdao de videos curtos ampliou
significativamente a visibilidade do Projeto STELLA, com crescimento superior a 200% no
alcance diario e préximo de 500% na conversdo de seguidores, consolidando essa
estratégia como eficaz para a divulgacéo cientifica em contextos ndo formais.

A distribuicdo demografica confirma a assertividade da estratégia de género, com
predominancia feminina e forte engajamento da persona Beatriz. Entretanto, o alcance da
persona Alice permanece limitado, configurando o principal desafio do projeto.

Como encaminhamentos, propdéem-se: (a) parcerias com escolas de ensino médio;
(b) adequacao da linguagem a interesses especificos da faixa etaria mais jovem; e (c)
manutengao da frequéncia de videos curtos como principal vetor de crescimento.

Por fim, o estudo evidencia a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
ao empregar dados quantitativos na orientagdo de praticas de comunicagao cientifica,
contribuindo tanto para a formacdo das estudantes envolvidas quanto para o

planejamento de iniciativas voltadas a inclusdo de mulheres em STEM.
Referéncia ao fomento recebido

Este trabalho contou com apoio do Instituto Federal de Santa Catarina, por meio do
edital 2025 _PROEX 01 — Apoio a Projetos de Extenséo.
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