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Resumo:

Pacientes pediatricos sédo frequentemente submetidos a procedimentos invasivos e
dolorosos durante hospitalizagbes e emergéncias, gerando repercussdes emocionais e
comportamentais duradouras como medo de agulhas e recusa futura de cuidados em
saude. Nesse contexto, objetivou-se sensibilizar profissionais de enfermagem quanto ao
reconhecimento da dor e a redugao desta em criangas durante procedimentos, de modo a
incentivar as estratégias n&o farmacoldgicas no cuidado. Trata-se de uma atividade de
extensao do curso de Graduagao de Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina,
desenvolvida no Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante Farias, realizada em trés encontros
com profissionais de enfermagem de diferentes setores.

A metodologia incluiu momentos expositivos e interativos, abordando a fisiologia da dor, a
reflexdo a partir de situacbes-problema, troca de experiéncias e avaliacdo final da
atividade por instrumento estruturado. Os resultados evidenciaram relatos de maior
preparo para intervengdes nao farmacolégicas apos a oficina e intengdo de aplicar as
estratégias discutidas na pratica, com destaque para técnicas como brinquedoterapia,
termoterapia, crioterapia e distracdo. As limitagdes identificadas foram relacionadas a
sobrecarga de trabalho e restricdes de tempo. Conclui-se que a atividade contribuiu para
qualificar a assisténcia de enfermagem e promover praticas mais humanizadas no
cuidado a criancga.

Palavras-chave: intervengcbes n&o farmacoldgicas; oficina; dor infantil; enfermagem
pediatrica.
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Introdugao:

O manejo inadequado da dor pode gerar consequéncias a longo prazo, incluindo
recusa em cuidados de saude, como aplicagdes de insulina e tratamentos odontologicos
(McLenon and Rogers, 2019; Oluc; Arslan, 2024). Além disso, estima-se que entre 20% e
50% dos adolescentes apresentem medo ou fobia relacionada a agulhas, podendo
ocorrer, em casos mais graves, episoédios de sincope vasovagal (McLenon and Rogers,
2019; Cohen et al., 2021).

Na infancia, experiéncias dolorosas repetidas podem provocar a sensacido de
perda de controle sobre o préprio corpo e saude, sendo vivenciada como mais traumatica
do que a propria condi¢ao clinica que motivou a hospitalizagao (Cohen et al., 2021).

Diante desse cenario, € fundamental conscientizar a equipe de enfermagem quanto
a importancia do controle adequado da dor durante procedimentos na populacéo
pediatrica. Profissionais conscientes dos impactos fisicos e emocionais tendem a planejar
intervengdes mais seguras, humanizadas e baseadas em evidéncias. Dessa forma,
contribuem para a reducédo do sofrimento e prevengao de medos futuros. Nesse interim, a
capacitagdo continua e a reflexao critica sobre estratégias de alivio da dor configuram-se
como elementos essenciais para a qualificacdo da assisténcia.

Este trabalho tem como objetivo promover o reconhecimento e a redu¢aéo da dor
em criangas submetidas a alguma abordagem. Como objetivos especificos: sensibilizar os
profissionais sobre o uso de tecnologias e recursos de distragdo como métodos né&o
farmacolégicos de alivio da dor e incentivar sua incorporagao nas rotinas de cuidado. Este
projeto constituira uma devolutiva a unidade de saude acerca dos pontos levantados
anteriormente, propondo acgdes resolutivas e educativas. Ressalta-se que a atividade

integra a extensao curricularizada da 72 fase do curso Bacharelado em Enfermagem.
Fundamentacgao tedrica:

A dor é multidimensional, exigindo uma abordagem holistica. Terapias nao
farmacolégicas funcionam muito bem em criangas devido seu carater ludico e capacidade
de imaginacdo das mesmas (Cohen, 2021). Segundo a International Association for Study

of Pain (IASP), dor é definida como “uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel
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associada a, ou assemelhando-se aquela associada a, dano real ou potencial nos tecidos”
(Raja et al., 2021, p.1).

A IASP complementa que a dor € uma experiéncia pessoal subjetiva que sofre
influéncia de elementos bioldgicos, psicologicos e sociais. Sua interpretagdo varia de
acordo com as vivéncias pessoais, e geralmente possui carater adaptativo (Raja et al.,
2021).

Para a realizagdo segura de procedimentos dolorosos, recomenda-se a utilizagao
de estratégias farmacoldgicas associadas a abordagens n&o farmacoldgicas, com o
objetivo de minimizar a dor e prevenir o desenvolvimento de fobias e memorias
traumaticas (Cohen et al., 2021).

Além disso, o uso dessas estratégias fortalece a autonomia da enfermagem,
permitindo a tomada de decisdes independentes e a adaptacéo das praticas conforme as
necessidades individuais das criangas, promovendo maior controle sobre o cuidado
prestado (Rocha et al., 2023).

Procedimentos metodolégicos:

Reunimo-nos em trés encontros nos dias 7, 14 e 23 de abril de 2026 em uma sala
reservada para capacitagdes no Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante Farias em Joinville,
Santa Catarina. Os grupos eram compostos por enfermeiros e técnicos de enfermagem
de diferentes setores da instituicdo. Todos os profissionais presentes foram convidados a
participar da atividade de forma voluntaria e conforme disponibilidade. A orientacao foi
organizada em trés momentos distintos, com cerca de 10 minutos destinados a cada
etapa, tiveram total de aproximadamente 30 minutos.

Primeiramente, abordamos a fisiologia da dor e o seu impacto nos primeiros anos
de vida. Em seguida, os participantes foram convidados a selecionar aleatoriamente um
dos cartdes elaborados previamente, contendo perguntas relacionadas ao tema (Figura 1)
e respondessem as questdes de acordo com as experiéncias vivenciadas na instituicio,
de modo a criar uma roda de conversa entre estudantes e profissionais da saude.

Em sequéncia, apresentamos os métodos nado farmacoldgicos para alivio da dor e
explicamos os motivos da eficacia destes. Foram apresentados os seguintes objetos:

brinquedo terapéutico (Figura 2), 6culos de realidade virtual (Figura 2), gelo em gel
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(Figura 2) e um dispositivo vibratério em formato de abelha (Figura 2). Os materiais
puderam ser manuseados por todos os profissionais e as duvidas sanadas tanto pelos
académicos quanto pela docente.

Ademais, apresentamos o folder impresso (Figura 6) a fim de transcender a
informagdo para além dos 30 minutos. Tal material foi distribuido em formato digital
através do Codigo QR (Quick Response) fixado junto a um brinde simbdlico (Figura 7).
Por fim, distribuimos o instrumento de avaliagédo da oficina (Figura 7) para quantificar e
identificar os profissionais participantes e qualificar a sensibilizacdo desenvolvida.

Figura 1 — Cartbes com perguntas.

Y
CITE UMA TECNICA NAQ
FARMACOLOGICA PARA

ALVIO DADORE
EXPLIQUE COMO USA-LA
NA SUA ROTINA.
|

Y

COMO VOCE PREPARAE
UTILIZA A PRESENCA
DOS PAIS PARA QUE
ELES SEJAM ALIADOS
NO CONFORTO DA
CRIANGA E NAO FONTES
DEMAIS ANSIEDADE?

-~/
Fonte: Os autores (2026).

Figura 2 — Recursos utilizados na oficina: a) Brinquedo terapéutico; b) Oculos de realidade

virtual; c) Gelo em gel; d)Dispositivo vibratério em formato de abelha.
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Fonte: a) Barroso et al, 2020 p.3; b ) Amazon, 2024; c) Amazon, 2020; d) Buzz Brasil, 2026.
Figura 6 — Folder.
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Farias
f |FSG - Joinville Docente: Patricia Fernandes Albeirice da Rocha.
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A dor é uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel associada ao dano
real ou potencial aos tecidos. A dor na
crianga € muitas vezes mal diagnosticada,
estudada, tratada e avaliada (Mathews, 2011;
Raja et al., 2021).

Dor aguda: surge com a le:
delimitada;

apés a ocura
Vezi {E:T

C Tipos de dor:

Nociceptiva: geralmente aguda, causada por lesges fisicas como
cortes, cirurgias ou traumas.

Neuropatica: geralmente cronica, decorrente de lesGes no
sistema nervoso, com sensagdes como formigamento,
queimagdo ou choques.

Psicogénica: € uma dor real, porém sem causa organica
identificavel, ou seja, ndo esta ligada a lesdo fisica ou doenca.
Estd fortemente associada a fatores psicoldgicos, como
estresse, ansiedade e depressdo.
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Termoterapia Acupuntura e terapéutico

(frio e calor) Auriculoterapia Contato pele a
pele

. & Realidade vﬁesenqa dos.

virtual pais
Musicoterapia i a
P Jogos e 023"3?:“
ividades i
ativi procedimento

Avaliar a dor € cuidar com qualidade. Dor ndo
tratada deixa marcas, técnica sem acolhimento gera
sofrimento.

Fonte: Os autores (2026).

Figura 7 — a) Cédigo QR fixado ao brinde simbdlico e b) Instrumento de avaliagéo da

oficina.

Instrumento de Avaliagao da Oficina

Qual o seu setor?

1) Apés a participagio na oficina, vocé se sente mais preparado(a) para
utilizar métodos nio farmacolégicos no manejo da dor em criancas?

()Sim () Nao

2) Vocé pretende aplicar alguma das estratégias apresentadas na sua
pritica profissional?
() Sim ( ) Nao

Se sim, qual?

Fonte: Os autores (2026).
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Resultados e discussoes

Participaram da oficina 43 profissionais da enfermagem de diversos setores do
hospital (Agéncia Transfusional, Centro Cirurgico/Hemodinadmica, Pronto-Socorro,
Unidade de Saude Mental, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica e demais
unidades de internagao).

A analise dos dados demonstra que, na pergunta um do instrumento de avaliagao
(Apbs a participacdo na oficina, vocé se sente mais preparado(a) para utilizar métodos
nao farmacolégicos no manejo da dor em criangas?), 100% dos profissionais se sentem
mais preparados para utilizar os métodos. Esse resultado evidencia o impacto positivo da
sensibilizagdo na ampliagdo do conhecimento dos profissionais acerca do manejo da dor
em criangcas e reforca a relevancia das acbdes de educacdo continuada no contexto
assistencial.

Na segunda pergunta (Vocé pretende aplicar alguma das estratégias apresentadas
na sua pratica profissional? Se sim, qual?), 100% dos profissionais pretendem aplicar
alguma das agdes propostas. As respostas sugerem que praticas simples e acessiveis
nem sempre s&o incorporadas a rotina profissional devido ao desconhecimento da técnica
e da eficacia dos métodos.

As discussodes, por fim, apontaram a necessidade de adaptacdo das estratégias
conforme o setor aplicado, a situacao clinica dos pacientes e a demanda assistencial e,
embora observados resultados positivos de adesao, levantaram-se limitacbes para
aplicagdo dos métodos como a sobrecarga de trabalho, limitacdo de tempo e falta de

recursos financeiros para adquirir os materiais necessarios.
Consideragoes finais

Os objetivos propostos foram alcangados, uma vez que foram discutidos diferentes
opgcdes de intervengbes ndo farmacologicas em cenarios distintos, levantaram-se
alternativas acessiveis, eficazes e possiveis de aplicar na pratica e trocaram-se vivéncias

e informagbes relevantes entre académicos e profissionais. Nesse sentido, como
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principais alcances, observaram-se maior valorizagdo do cuidado centrado na crianga e
incentivo a condutas humanizadas nos servigos. Como perspectivas futuras, vislumbra-se
a ampliacdo de acdes educativas permanentes, a elaboragédo de protocolos institucionais
para manejo da dor infantil e o fortalecimento de estratégias que integrem ensino e

assisténcia.
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