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Resumo:

A atuacdo segura da enfermagem é essencial para a qualidade assistencial e a protegéo
radiologica em exames de imagem. Este estudo teve como objetivo desenvolver um
material didatico instrucional para a administracao intravenosa de meios de contraste em
tomografia computadorizada e ressonancia magnética. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, exploratéria e descritiva, baseada em revisao narrativa da literatura em bases
cientificas. Foram definidos quatro eixos tematicos: meios de contraste intravenosos;
bases legais da enfermagem; processo de trabalho em radiodiagndstico; e cultura de
segurancga do paciente associada a exposigao a radiagao. O software Atlas.ti® foi utilizado
para organizagao e categorizagdo dos dados. Como produto, a proposta visa atualizagédo
de um livro eletronico voltado a qualificagdo da assisténcia de enfermagem, abordando
acesso venoso periférico, administracdo de contraste, prote¢cao radioldgica e segurancga
do paciente. O material contribui para a padronizagado de praticas e para a melhoria da
qualidade do cuidado em servigos de diagndstico por imagem.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; enfermagem radiolégica e de imagem,
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Introducgao

O cateterismo venoso periférico (CVP) € um procedimento central na pratica da
enfermagem em servigos de radiodiagndstico, especialmente em exames que requerem a
administragao de contraste intravenoso, como tomografia computadorizada e ressonancia
magnética. A qualidade desse procedimento impacta diretamente a seguranga do
paciente e a efetividade do exame, reduzindo riscos como extravasamento, infeccéo e
multiplas puncgdes.

Diante dessa relevancia, este estudo propde o desenvolvimento de um material
didatico instrucional voltado a qualificagdo da assisténcia de enfermagem na

administragado de meios de contraste intravenosos.
Fundamentacao tedrica

A assisténcia de enfermagem em radiodiagnostico fundamenta-se em
conhecimentos cientificos, técnicos e éticos, articulando cuidado, educagado, gestéo e
pesquisa (Pires, 2009; Pires et al., 2006).

A administragdo intravenosa de meios de contraste é central em exames de
tomografia computadorizada e ressonancia magnética, contribuindo para a qualidade das
imagens e precisdo diagnostica (Rumberger et al., 2018; Kuhl et al., 2019). Entretanto,
envolve riscos, como reacdes adversas e complicagdes do cateterismo venoso periférico,
exigindo habilidade técnica e julgamento clinico (Magana et al., 2021; Kroll; Neuwirth,
2019). A qualidade da puncgédo venosa periférica impacta diretamente a seguranga do
paciente e a efetividade dos exames, prevenindo extravasamento, infeccbes e atrasos
diagndsticos (Almeida et al., 2020; Pereira, 2021). Praticas humanizadas contribuem para
a reducao da ansiedade e melhor experiéncia do paciente (Fernandes, 2022).

A atuacgéo profissional é orientada por dispositivos legais, como a Lei n°® 7.498/1986
e o Cadigo de Etica da Enfermagem, que asseguram autonomia técnica e respaldam a
tomada de decisao clinica. A qualidade assistencial relaciona-se a articulagdo entre
estrutura, processo e resultado (Donabedian, 1990).

O processo de trabalho em radiodiagnostico envolve assisténcia, gestdo e

supervisdo, com o enfermeiro atuando na coordenacido de equipes, implementacao de
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protocolos e garantia da qualidade do cuidado (Sousa et al., 2022). O processo de
enfermagem contribui para a sistematizacdo das acbes e decisbes baseadas em
evidéncias (Vaz; Ribeiro; Huhn, 2025). A cultura de seguranga do paciente, especialmente
quanto a exposicdo a radiagdo ionizante, exige adogdo de protocolos, educagao
permanente e monitoramento continuo (OMS, 2024), além de atualizagdo profissional
frente aos avancgos tecnoldgicos (Sales et al., 2022).

A partir de revisdo narrativa da literatura, organizada com auxilio do software
Atlas.ti, foram definidos quatro eixos tematicos: meios de contraste intravenosos, bases
legais da enfermagem, processo de trabalho em radiodiagndstico e cultura de segurancga

do paciente, que estruturam o referencial tedrico do estudo.
Procedimentos metodolégicos

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo, desenvolvido
por meio de revisdo narrativa da literatura. Os estudos exploratérios tém como finalidade
proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, permitindo ampliar
conhecimentos e reflexdes sobre a tematica pesquisada. Ja os estudos descritivos
buscam descrever caracteristicas de determinado fenédmeno, populagdo ou contexto,
possibilitando a sistematizacao e interpretacao das informacgdes analisadas.

A revisdo narrativa da literatura caracteriza-se pela analise ampla e contextualizada
da producdo cientifica existente, permitindo discussao tedrica e compreenséao critica do
tema investigado. Diferentemente das revisbes sistematicas, a revisdo narrativa ndo exige
protocolos rigidos ou critérios estritamente padronizados para busca, selegcao e analise
dos estudos. Dessa forma, os descritores, materiais e referéncias utilizados foram
identificados de acordo com a experiéncia, conhecimento prévio e acesso da
pesquisadora as produgdes cientificas relacionadas a tematica investigada, quais sejam:
assisténcia de enfermagem; administracao intravenosa de meios de contraste em exames
de tomografia computadorizada e ressonancia magnética; enfermagem radiolégica e
imagem (Gil, 2019; Rother, 2007).

A busca foi orientada em bases de dados cientificas (Google Académico, PubMed,
Bireme, SciELO e Scopus), combinados por operadores booleanos. Foram incluidos

materiais publicados nos ultimos cinco anos, sem restricao de idioma, abrangendo artigos,
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dissertagdes, manuais, diretrizes clinicas e procedimentos operacionais padrao.
Excluiram-se estudos nao relacionados a pratica assistencial ou que abordassem outras
vias de administracao.

Apos selecdo por leitura de titulos, resumos e textos completos, os materiais foram
organizados e analisados com auxilio do software Atlas.ti® (versdo 25), permitindo a
codificacédo e categorizagcao dos dados. A analise tematica resultou na definicdo de quatro
eixos: meios de contraste endovenosos, bases legais da enfermagem, processo de
trabalho em radiodiagnéstico e cultura de seguranga do paciente relacionada a protegao
radiolégica. A partir desses eixos, estruturou-se o referencial tedérico que subsidiou a

elaboracao do material didatico instrucional proposto no estudo.
Resultados e discussoes

A anadlise dos dados, a partir da revisdo narrativa e sistematizada com auxilio do
software Atlas.ti®, resultou na definicdo de quatro eixos tematicos: meios de contraste
endovenosos, bases legais da enfermagem, processo de trabalho em servigos de
radiodiagndstico e cultura de seguranga do paciente relacionada a prote¢ao radiolégica.
Esses eixos estruturam os principais aspectos da assisténcia de enfermagem na
administragao intravenosa de contrastes, evidenciando a necessidade de articulagao
entre conhecimento técnico, respaldo legal e praticas seguras.

No eixo dos meios de contraste, destacaram-se propriedades fisico-quimicas,
indicacbes, vias de administracdo e complicagdes, reforcando o dominio técnico da
equipe de enfermagem. Nas bases legais, a atuagcao do enfermeiro é sustentada por
normativas que garantem autonomia e responsabilidade técnica. O processo de trabalho
em radiodiagnostico evidenciou a complexidade das atividades, envolvendo preparo do
paciente, execugcdo e monitoramento dos procedimentos, exigindo tomada de decisao
agil.

Na cultura de seguranca do paciente, os achados ressaltam a relevancia da
protecao radioldgica, prevencéo de eventos adversos e adogéo de praticas baseadas em
evidéncias. A integracdo desses elementos relaciona a qualificagdo da assisténcia a

padronizacao de condutas, capacitagao profissional e organizagao do trabalho.
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Como principal resultado, foi desenvolvido material didatico instrucional em formato
de livro eletrbnico, acompanhado de manuscrito cientifico, voltado a qualificagdo da
assisténcia de enfermagem na administracdo de contrastes intravenosos. O material
reune conteudos teodricos e orientagdes praticas sobre acesso venoso periférico,
administracdo de contrastes, protecdo radiolégica e seguranga do paciente,
configurando-se como ferramenta de apoio a pratica profissional. Assim, os resultados
indicam que a sistematizacdo do conhecimento, associada a producdo de materiais
educativos, contribui para a qualidade assistencial e redugcao de riscos em servigos de
diagndstico por imagem.

O material ainda em atualizagdo e ajustes técnicos, pode ser acesso no link:

& Fabiana Halmenschlager - Livro completo.pdf
Consideragoes finais

A analise realizada evidenciou que a assisténcia de enfermagem em servigos de
radiodiagndstico, especialmente na administragdo de meios de contraste endovenosos,
estrutura-se em quatro pilares interdependentes: conhecimento técnico, respaldo legal,
organizacgéo do trabalho e cultura de seguranga do paciente. Esses elementos configuram
uma pratica complexa, que ultrapassa a execucao técnica e se fundamenta em principios
cientificos, éticos e normativos.

Destaca-se o papel do enfermeiro como mediador entre tecnologia e cuidado,
atuando na prevencgao de eventos adversos, na seguranga do paciente e na organizagao
do processo de trabalho em ambientes de alta complexidade. Contudo, observou-se a
existéncia de lacunas na producao de referenciais tedricos especificos da enfermagem
para 0 manejo de contrastes, o que pode comprometer a padronizagao das praticas e
reforca a necessidade de investimentos em pesquisa, capacitacdo e elaboracdo de
protocolos.

Nesse contexto, o estudo contribui ao propor um material didatico instrucional, em
formato de livro eletronico, voltado a qualificacdo da assisténcia de enfermagem. Tal
iniciativa busca apoiar a pratica profissional, fortalecer a autonomia do enfermeiro e
promover a adog¢ao de condutas mais seguras e baseadas em evidéncias nos servigos de

diagndstico por imagem.
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