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Resumo:​
 
A atuação segura da enfermagem é essencial para a qualidade assistencial e a proteção 
radiológica em exames de imagem. Este estudo teve como objetivo desenvolver um 
material didático instrucional para a administração intravenosa de meios de contraste em 
tomografia computadorizada e ressonância magnética. Trata-se de uma pesquisa 
qualitativa, exploratória e descritiva, baseada em revisão narrativa da literatura em bases 
científicas. Foram definidos quatro eixos temáticos: meios de contraste intravenosos; 
bases legais da enfermagem; processo de trabalho em radiodiagnóstico; e cultura de 
segurança do paciente associada à exposição à radiação. O software Atlas.ti® foi utilizado 
para organização e categorização dos dados. Como produto, a proposta visa atualização 
de um livro eletrônico voltado à qualificação da assistência de enfermagem, abordando 
acesso venoso periférico, administração de contraste, proteção radiológica e segurança 
do paciente. O material contribui para a padronização de práticas e para a melhoria da 
qualidade do cuidado em serviços de diagnóstico por imagem.   
 
Palavras-chave: assistência de enfermagem; enfermagem radiológica e de imagem, 
meios de contraste; cateterismo venoso periférico; proteção radiológica  
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Introdução 
 

O cateterismo venoso periférico (CVP) é um procedimento central na prática da 

enfermagem em serviços de radiodiagnóstico, especialmente em exames que requerem a 

administração de contraste intravenoso, como tomografia computadorizada e ressonância 

magnética. A qualidade desse procedimento impacta diretamente a segurança do 

paciente e a efetividade do exame, reduzindo riscos como extravasamento, infecção e 

múltiplas punções. 

Diante dessa relevância, este estudo propõe o desenvolvimento de um material 

didático instrucional voltado à qualificação da assistência de enfermagem na 

administração de meios de contraste intravenosos.  

 

Fundamentação teórica  
 

A assistência de enfermagem em radiodiagnóstico fundamenta-se em 

conhecimentos científicos, técnicos e éticos, articulando cuidado, educação, gestão e 

pesquisa (Pires, 2009; Pires et al., 2006). 

A administração intravenosa de meios de contraste é central em exames de 

tomografia computadorizada e ressonância magnética, contribuindo para a qualidade das 

imagens e precisão diagnóstica (Rumberger et al., 2018; Kuhl et al., 2019). Entretanto, 

envolve riscos, como reações adversas e complicações do cateterismo venoso periférico, 

exigindo habilidade técnica e julgamento clínico (Magaña et al., 2021; Kroll; Neuwirth, 

2019). A qualidade da punção venosa periférica impacta diretamente a segurança do 

paciente e a efetividade dos exames, prevenindo extravasamento, infecções e atrasos 

diagnósticos (Almeida et al., 2020; Pereira, 2021). Práticas humanizadas contribuem para 

a redução da ansiedade e melhor experiência do paciente (Fernandes, 2022). 

A atuação profissional é orientada por dispositivos legais, como a Lei nº 7.498/1986 

e o Código de Ética da Enfermagem, que asseguram autonomia técnica e respaldam a 

tomada de decisão clínica. A qualidade assistencial relaciona-se à articulação entre 

estrutura, processo e resultado (Donabedian, 1990). 

O processo de trabalho em radiodiagnóstico envolve assistência, gestão e 

supervisão, com o enfermeiro atuando na coordenação de equipes, implementação de 

 



 

protocolos e garantia da qualidade do cuidado (Sousa et al., 2022). O processo de 

enfermagem contribui para a sistematização das ações e decisões baseadas em 

evidências (Vaz; Ribeiro; Huhn, 2025). A cultura de segurança do paciente, especialmente 

quanto à exposição à radiação ionizante, exige adoção de protocolos, educação 

permanente e monitoramento contínuo (OMS, 2024), além de atualização profissional 

frente aos avanços tecnológicos (Sales et al., 2022). 

A partir de revisão narrativa da literatura, organizada com auxílio do software 

Atlas.ti, foram definidos quatro eixos temáticos: meios de contraste intravenosos, bases 

legais da enfermagem, processo de trabalho em radiodiagnóstico e cultura de segurança 

do paciente, que estruturam o referencial teórico do estudo. 

 
Procedimentos metodológicos 
 

Trata-se de um estudo qualitativo, de caráter exploratório e descritivo, desenvolvido 

por meio de revisão narrativa da literatura. Os estudos exploratórios têm como finalidade 

proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, permitindo ampliar 

conhecimentos e reflexões sobre a temática pesquisada. Já os estudos descritivos 

buscam descrever características de determinado fenômeno, população ou contexto, 

possibilitando a sistematização e interpretação das informações analisadas. 

A revisão narrativa da literatura caracteriza-se pela análise ampla e contextualizada 

da produção científica existente, permitindo discussão teórica e compreensão crítica do 

tema investigado. Diferentemente das revisões sistemáticas, a revisão narrativa não exige 

protocolos rígidos ou critérios estritamente padronizados para busca, seleção e análise 

dos estudos. Dessa forma, os descritores, materiais e referências utilizados foram 

identificados de acordo com a experiência, conhecimento prévio e acesso da 

pesquisadora às produções científicas relacionadas à temática investigada, quais sejam: 

assistência de enfermagem; administração intravenosa de meios de contraste em exames 

de tomografia computadorizada e ressonância magnética; enfermagem radiológica e 

imagem (Gil, 2019; Rother, 2007). 

A busca foi orientada em bases de dados científicas (Google Acadêmico, PubMed, 

Bireme, SciELO e Scopus), combinados por operadores booleanos. Foram incluídos 

materiais publicados nos últimos cinco anos, sem restrição de idioma, abrangendo artigos, 

 



 

dissertações, manuais, diretrizes clínicas e procedimentos operacionais padrão. 

Excluíram-se estudos não relacionados à prática assistencial ou que abordassem outras 

vias de administração. 

Após seleção por leitura de títulos, resumos e textos completos, os materiais foram 

organizados e analisados com auxílio do software Atlas.ti® (versão 25), permitindo a 

codificação e categorização dos dados. A análise temática resultou na definição de quatro 

eixos: meios de contraste endovenosos, bases legais da enfermagem, processo de 

trabalho em radiodiagnóstico e cultura de segurança do paciente relacionada à proteção 

radiológica. A partir desses eixos, estruturou-se o referencial teórico que subsidiou a 

elaboração do material didático instrucional proposto no estudo. 

 
Resultados e discussões 
 

A análise dos dados, a partir da revisão narrativa e sistematizada com auxílio do 

software Atlas.ti®, resultou na definição de quatro eixos temáticos: meios de contraste 

endovenosos, bases legais da enfermagem, processo de trabalho em serviços de 

radiodiagnóstico e cultura de segurança do paciente relacionada à proteção radiológica. 

Esses eixos estruturam os principais aspectos da assistência de enfermagem na 

administração intravenosa de contrastes, evidenciando a necessidade de articulação 

entre conhecimento técnico, respaldo legal e práticas seguras. 

No eixo dos meios de contraste, destacaram-se propriedades físico-químicas, 

indicações, vias de administração e complicações, reforçando o domínio técnico da 

equipe de enfermagem. Nas bases legais, a atuação do enfermeiro é sustentada por 

normativas que garantem autonomia e responsabilidade técnica. O processo de trabalho 

em radiodiagnóstico evidenciou a complexidade das atividades, envolvendo preparo do 

paciente, execução e monitoramento dos procedimentos, exigindo tomada de decisão 

ágil. 

Na cultura de segurança do paciente, os achados ressaltam a relevância da 

proteção radiológica, prevenção de eventos adversos e adoção de práticas baseadas em 

evidências. A integração desses elementos relaciona a qualificação da assistência à 

padronização de condutas, capacitação profissional e organização do trabalho. 

 



 

Como principal resultado, foi desenvolvido material didático instrucional em formato 

de livro eletrônico, acompanhado de manuscrito científico, voltado à qualificação da 

assistência de enfermagem na administração de contrastes intravenosos. O material 

reúne conteúdos teóricos e orientações práticas sobre acesso venoso periférico, 

administração de contrastes, proteção radiológica e segurança do paciente, 

configurando-se como ferramenta de apoio à prática profissional. Assim, os resultados 

indicam que a sistematização do conhecimento, associada à produção de materiais 

educativos, contribui para a qualidade assistencial e redução de riscos em serviços de 

diagnóstico por imagem.  

O material ainda em atualização e ajustes técnicos, pode ser acesso no link:  

  Fabiana Halmenschlager - Livro completo.pdf

 

Considerações finais 
 
A análise realizada evidenciou que a assistência de enfermagem em serviços de 

radiodiagnóstico, especialmente na administração de meios de contraste endovenosos, 

estrutura-se em quatro pilares interdependentes: conhecimento técnico, respaldo legal, 

organização do trabalho e cultura de segurança do paciente. Esses elementos configuram 

uma prática complexa, que ultrapassa a execução técnica e se fundamenta em princípios 

científicos, éticos e normativos. 

Destaca-se o papel do enfermeiro como mediador entre tecnologia e cuidado, 

atuando na prevenção de eventos adversos, na segurança do paciente e na organização 

do processo de trabalho em ambientes de alta complexidade. Contudo, observou-se a 

existência de lacunas na produção de referenciais teóricos específicos da enfermagem 

para o manejo de contrastes, o que pode comprometer a padronização das práticas e 

reforça a necessidade de investimentos em pesquisa, capacitação e elaboração de 

protocolos. 

Nesse contexto, o estudo contribui ao propor um material didático instrucional, em 

formato de livro eletrônico, voltado à qualificação da assistência de enfermagem. Tal 

iniciativa busca apoiar a prática profissional, fortalecer a autonomia do enfermeiro e 

promover a adoção de condutas mais seguras e baseadas em evidências nos serviços de 

diagnóstico por imagem. 
 

https://drive.google.com/file/d/1sZNR9hxhXd-X3hauJ-biSLasSh2eZtFX/view?usp=drive_link
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