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Resumo:

O projeto tem como objetivo revitalizar o espago do reldgio biolégico do IFSC — Campus
Cacador, articulando praticas de iniciagao cientifica com educacdo ambiental e cuidado
com o corpo. A proposta investiga as relagdes entre o ciclo circadiano, os ritmos da
natureza e o bem-viver, integrando conhecimentos cientificos e saberes tradicionais,
especialmente o uso de plantas medicinais na cultura cabocla do Contestado. A
metodologia baseia-se em pesquisa exploratéria e aplicada, envolvendo levantamento
tedrico sobre cronobiologia e bem-viver, estudo de plantas medicinais e atividades
praticas de reorganizacao e reconstrugdo do espaco do reldgio bioldgico em formato de
jardim. Os estudantes participam de todas as etapas, desde a investigacédo até a
execugao, assumindo papel protagonista no processo. Como resultados, espera-se a
revitalizacdo do espago como ambiente didatico e a ampliagdo da iniciagao cientifica,
favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico, da consciéncia ambiental e da
integracao entre ciéncia, territério e sustentabilidade.

Palavras-chave: ciclo circadiano; iniciacdo cientifica; sustentabilidade; plantas
medicinais; bem-viver.

Introducgao

O corpo humano esta diretamente relacionado aos ciclos naturais, como o dia e a
noite, que influenciam fungbes essenciais, como o sono, o metabolismo e a produgao
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hormonal. Esses ritmos, conhecidos como ciclo circadiano, sdo fundamentais para a
manutencdo da saude, do bem-estar e do bem-viver. No entanto, os habitos
contemporaneos frequentemente desconsideram esses ciclos, o que pode gerar impactos

negativos a qualidade de vida.

Nesse contexto, torna-se relevante desenvolver propostas educativas que
aproximem os estudantes da compreensao dos ritmos naturais e de sua relagdo com o
cuidado com o corpo. A articulagdo entre conhecimentos cientificos, como a
cronobiologia, e saberes tradicionais, como o0 uso de plantas medicinais, possibilita uma

abordagem mais integrada da saude.

E nesse horizonte que se insere o projeto de revitalizacdo do relégio biolégico do
IFSC — Campus Cacgador, concebido como um espacgo didatico que representa as 24
horas do ciclo circadiano por meio de um jardim com plantas medicinais. A proposta
valoriza a iniciagao cientifica, envolvendo os estudantes em processos de investigagao,

observacgao e intervengao no espaco escolar.

Assim, o trabalho busca compreender como a reorganizagdo desse espago pode
contribuir para a promog¢ao do bem-viver, da educagao ambiental e da formacéo cientifica

dos estudantes.

Fundamentagao tedrica

A proposta fundamenta-se na compreensdo de que o corpo humano esta em
constante interacdo com os ritmos naturais. A cronobiologia explica que fungdes
fisiolégicas, como sono, metabolismo e producdo hormonal, seguem ciclos de
aproximadamente 24 horas, denominados ciclos circadianos, sendo essenciais para a

manutengéo da saude e do bem-estar (Foster, 2023).

Essa relagao entre corpo e natureza também pode ser compreendida a partir de
perspectivas que valorizam modos de vida mais integrados ao ambiente. A filosofia do
bem-viver, discutida por Alberto Acosta (2016) e Eduardo Gudynas (2011), propde uma
vida em harmonia com os ciclos naturais, reconhecendo a interdependéncia entre seres

humanos, territério e natureza. Nesse sentido, autores como Ailton Krenak (2019; 2020)
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reforcam a importancia de respeitar os tempos da Terra como forma de cuidado com a

vida.

No campo das praticas aplicadas, estudos da Embrapa (2006) demonstram que
fatores como Iluminosidade, temperatura e horario influenciam diretamente o
desenvolvimento e as propriedades das plantas medicinais, evidenciando a conexao entre

ritmos ambientais e processos biologicos.

Dessa forma, ao articular conhecimentos da cronobiologia, do bem-viver e do uso
de plantas medicinais, o projeto propde uma abordagem integrada de saude e educacgéo,
na qual o reldgio biolégico do tipo jardim se configura como um recurso didatico capaz de

aproximar ciéncia, territério e praticas sustentaveis de cuidado com o corpo.

Procedimentos metodolégicos

A metodologia caracteriza-se como aplicada, de abordagem qualitativa e natureza
exploratdria, articulando praticas de iniciagao cientifica com educacdo ambiental e saude.
O projeto vem sendo desenvolvido no IFSC — Campus Cacgador, envolvendo estudantes

participantes em atividades investigativas e praticas.

Inicialmente, realizou-se levantamento tedrico sobre cronobiologia, ciclo circadiano,
bem-viver e uso de plantas medicinais, subsidiando a compreenséo das relagdes entre
corpo, natureza e bem-estar. Na sequéncia, vem sendo desenvolvidas atividades de
observacao e analise do espaco do relégio biolégico existente no campus, identificando

necessidades de revitalizagao.

A etapa pratica consiste na reorganizacdo do espago em formato de jardim,
considerando a disposi¢cdo das plantas ao longo das 24 horas do ciclo circadiano, com
base em critérios de luminosidade, uso medicinal e adaptacdo ao ambiente. Estdo sendo
selecionadas espécies de plantas medicinais, orientadas por referéncias técnicas, e

realizadas atividades de preparo do solo, plantio e organizagdo do espaco.

Serao utilizados materiais acessiveis para a construcdo do modelo, visando sua
aplicagdo como recurso didatico. O projeto estd sendo desenvolvido no IFSC-Cagador,

envolvendo estudantes e integrando conhecimentos de diferentes areas, como biologia,
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geografia e filosofia. Ao final, espera-se produzir um material educativo que contribua para
a compreensao dos ritmos naturais e para a promogdao do bem-estar e da

sustentabilidade.

Os estudantes e o bolsista vem participando de todas as etapas do processo,
desde a investigagdo até a execugdo, assumindo papel ativo na construcdo do
conhecimento. A avaliagdo pretende considerar o envolvimento dos participantes, a
compreensao dos conceitos trabalhados e a contribuigdo do espagco como recurso

didatico.

Resultados e discussoes

Este projeto encontra-se em andamento. Os resultados evidenciam avangos na
revitalizacao do espacgo do reldgio biolégico do IFSC — Campus Cacgador, na tentativa de
consolida-lo como ambiente didatico voltado a compreensao dos ciclos naturais, do bem-
estar e do bem-viver. A reorganizagdo do espago em formato de jardim, estruturado a
partir das 24 horas do ciclo circadiano, pode possibilitar a articulagao entre conhecimentos

cientificos e praticas ambientais.

Figura 1: PROTOTIPO DO RELOGIO BIOLOGICO (2024) e Figura 2 - Espaco do Reldgio
Biolégico - IFSC - Campus Cagador — 2023-2024

Fonte: Elaborado por Enzo Raitz et al. e arquivo pessoal (Nascimento, 2024)
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Destaca-se a participacao ativa dos estudantes bolsistas em todas as etapas do
processo, especialmente na elaboragcéo de representagdes visuais do reldgio bioldgico,
que vem auxiliando na organizagdo do espago e na compreensdo dos conceitos
trabalhados. As imagens produzidas pelos estudantes contribuiram para a sistematizagao
do conhecimento, evidenciando a relacdo entre os periodos do dia, o funcionamento do

corpo humano e o uso de plantas medicinais.

A utilizagdo de espécies adaptadas ao contexto local vem reforgando a dimenséo
pratica da proposta, promovendo a integrac&o entre teoria e pratica. Além disso, o espago
tanto no processo de revitalizagdo, quanto quando revitalizado, passa a atuar como
recurso pedagoégico permanente, favorecendo atividades interdisciplinares e ampliando as

possibilidades de ensino.

Observa-se, ainda, o fortalecimento da iniciacdo cientifica como processo
formativo, ao envolver os estudantes na investigagcdo, na tomada de decisdes e na
construcdo de solugbdes. Dessa forma, espera-se que os resultados indiquem que a
proposta realmente possa contribuir, para a promo¢ao do bem-estar, da educacao
ambiental e da formagao critica, articulando ciéncia, territorio e praticas de cuidado com a

vida

Figura 3 - Espacgo do Reldgio Biolégico atualmente - IFSC - Campus Cagador — 2025-
2026

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 4 — Proposta de placa de identificacdo para o espago do Reldgio Bioldgico

TABELA DE HORARIOS
Cor Horario Planta Beneficios principais
4h -6h Hibisco Controla pressdo, antioxidante
& 6h—-8 Lavanda Calmante, reduz ansiedade
(] 8h—10h Alecrim Estimula memdria e foco
& 10h —12h Hortela Ajuda dlgesﬁc, refrescante
® 12h—14h Camomila Calmante, bom para o estdmago
[] 14h — 16h Erva-doce Reduz gases, digestivo
& 16h —18h Caléndula Anti-inflamatéria, cicatrizante
L5 18h —20h Jasmim Relaxante, bem-estar
: 20h - 22h Passiflora Ajuda no sono, antiansiedade
ey 22h-0h Capim-cidreira  Calmante, melhora o sono
Oh-2h Rosa (cha) Relaxante leve, digestivo
2h—4h Valeriana Combate insOnia, sedativo natural Passiflora

Fonte: Elaborado por Luiz C. Schlosser

Consideragoes finais

O projeto, ainda em desenvolvimento, evidencia o potencial do relégio bioldgico
como estratégia educativa voltada a promogéao do bem-estar, da educagédo ambiental e da
formagao cientifica. A articulagdo entre cronobiologia, saberes tradicionais e uso de
plantas medicinais tem favorecido aprendizagens contextualizadas, integrando ciéncia,
territério e praticas de cuidado.

Destaca-se o fortalecimento da iniciagao cientifica, com participagcdo ativa dos
estudantes nas etapas do projeto. O espaco em revitalizagao apresenta-se como recurso

pedagogico promissor, com potencial para ampliar praticas interdisciplinares.

Por fim, a continuidade da proposta permitirda consolidar o espago como ambiente

didatico e ampliar seus impactos na formagao dos estudantes e na comunidade escolar.
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