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Resumo:

A mobilidade académica internacional constitui uma importante estratégia para a
formacao integral de estudantes, promovendo o desenvolvimento académico, profissional
e intercultural em um contexto globalizado, como evidenciado pela experiéncia realizada
no Instituto Politécnico de Beja, em Portugal, por meio do Programa de Cooperacao
Internacional para estudantes do IFSC (Propicie) no primeiro semestre de 2026. Nesse
cenario, o presente trabalho tem como objetivo analisar o potencial de solu¢gdes baseadas
na natureza na remogao de microplasticos em aguas residuais, com énfase em sistemas
de zonas umidas construidas com Vetiveria zizanioides, no contexto de um programa de
cooperacgao internacional. A metodologia foi estruturada em duas etapas complementares:
uma revisao bibliografica de estudos recentes sobre métodos de remogao de
microplasticos e um acompanhamento experimental realizado em laboratério, com
monitoramento de parametros fisico-quimicos da agua, como pH, condutividade, oxigénio
dissolvido, sodlidos dissolvidos totais, potencial redox e temperatura, em sistemas de
tratamento com zonas Umidas construidas. Os resultados indicam que solugdes como
filtros de areia, jardins de chuva e zonas umidas construidas apresentam elevada
eficiéncia na remogao de microplasticos, podendo ultrapassar 90% em determinadas
condigdes. No ambito experimental, observou-se variagdo significativa nos parametros
analisados entre a entrada e saida dos sistemas, indicando o funcionamento adequado
das unidades e seu potencial para o tratamento de aguas residuais. Conclui-se que as
solucdes baseadas na natureza representam alternativas eficazes e sustentaveis, além de
evidenciar a relevancia da mobilidade académica para o desenvolvimento cientifico e a
troca de conhecimentos.
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Introducgao

A mobilidade académica constitui um dos pilares da formagcéo no ensino médio
integrado, sendo uma ferramenta importante para a criagdo e transmissao do
conhecimento em um contexto cada vez mais dinamico e globalizado. Nesse cenario,
torna-se fundamental que os estudantes ampliem sua formacao nos ambitos académico,
profissional e pessoal; assim, a internacionalizagdo assume papel estratégico (Costa et
al., 2005).

Mais do que um periodo de permanéncia em outro pais, a mobilidade representa
uma importante ferramenta para uma formagao integral no qual ensino, pesquisa e
extensao se fortalecem por meio de interacbes culturais e novas perspectivas de
aprendizagem, ampliando os conhecimentos dos participantes.

O presente trabalho vincula-se ao Programa de Cooperacao Internacional para
estudantes do IFSC (Propicie), realizado no Instituto Politécnico de Beja (IPBeja), em
Portugal, e tem como objetivo analisar métodos de remogao de microplasticos em aguas
residuais, com énfase em sistemas de zonas umidas construidas com Vetiveria
zizanioides, no contexto da mobilidade académica internacional. A relevancia do estudo
fundamenta-se em trés eixos principais: a problematica dos microplasticos como
contaminantes emergentes em diversos ecossistemas (Peng et al., 2020); a necessidade
de solugdes sustentaveis para sua remediacdo; e a importancia da cooperagao
técnico-cientifica internacional, que possibilita a troca de conhecimentos e o

desenvolvimento de solugdes inovadoras.

Fundamentacao teédrica

Os microplasticos (MP), definidos como fragmentos plasticos menores que 5 mm,
sao contaminantes amplamente distribuidos no ambiente, tendo sido detectados em
diferentes compartimentos ambientais em escala global (Montagner et al., 2021). Devido a
sua elevada resisténcia a degradacao, potencial toxico e capacidade de adsorver outros
contaminantes, representam um dos poluentes mais preocupantes da atualidade (Sharma
et al., 2017).
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Descritos pela primeira vez na revista Science em 2004, os microplasticos
tornaram-se um problema ambiental de escala global. Entretanto, ainda existem
limitagGes significativas quanto a sua remogao em sistemas convencionais de tratamento.
As Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR), por exemplo, no sdo totalmente
eficazes, podendo apresentar taxas de retengéo reduzidas, como 17% em alguns casos
(Gouveia, 2018), o que resulta na liberagdo desses contaminantes em corpos hidricos e
sua posterior disseminagao em ecossistemas e sistemas de abastecimento.

Diante desse cenario, cresce o interesse por solugcdes baseadas na natureza
(SbN), definidas como abordagens inspiradas e apoiadas por processos naturais que
proporcionam beneficios ambientais, sociais e econdmicos simultaneamente (EC, 2015).
Essas solugbes vém sendo amplamente promovidas por organismos internacionais e
podem ser integradas a tecnologias convencionais, aumentando a eficiéncia dos sistemas

de tratamento e contribuindo para a sustentabilidade (Sheriff et al., 2023).

Procedimentos metodolégicos

A metodologia do presente estudo foi estruturada em duas etapas
complementares, com o objetivo de integrar a fundamentagédo tedrica as analises
experimentais.

A primeira etapa consistiu em uma revisao bibliografica, realizada por meio da
consulta a artigos cientificos e dissertagcdes, selecionados a partir de descritores
relacionados ao tema. Foram priorizadas publicagdes recentes e relevantes no contexto
cientifico internacional, as quais foram analisadas e organizadas para embasar
teoricamente o estudo.

A segunda etapa envolveu o acompanhamento experimental de sistemas de
tratamento utilizando a espécie Vetiveria zizanioides em Zonas Umidas Construidas
(ZHA), nos laboratorios da Escola Superior Agraria do IPBeja. Foram coletadas
diariamente amostras de agua da entrada e saida de nove unidades experimentais,
analisando os seguintes paradmetros fisico-quimicos: pH, condutividade, oxigénio
dissolvido, sélidos dissolvidos totais, potencial redox e temperatura.

As medic¢des foram realizadas em até 30 minutos apds a coleta, utilizando a sonda

multiparamétrica Hanna HI98194. Embora esses parametros nao indiquem diretamente a
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concentragdo de microplasticos, eles permitem avaliar a eficiéncia e o funcionamento do
sistema, considerando aspectos como atividade microbiana, biodisponibilidade de

nutrientes e processos metabolicos das plantas.

Resultados e discussoes

Diversas solugdes baseadas na natureza vém sendo aplicadas no tratamento de
microplasticos em aguas residuais, destacando-se pelo seu bom custo-beneficio e
beneficios ambientais. Entre as principais abordagens identificadas, destacam-se os filtros
de areia, os jardins de chuva e as zonas umidas construidas.

Os filtros de areia atuam por meio de processos fisicos, como retengdo mecanica,
sedimentacdo e adsorcdo, permitindo a remocg¢ao de microplasticos com eficiéncia
variando entre 70% e mais de 95%, dependendo das caracteristicas do sistema e dos
contaminantes (Lange et al., 2021).

Os jardins de chuva promovem a retengédo e infiltragdo da agua em camadas
vegetadas e no solo, possibilitando a remog¢ado de poluentes por acumulo e filtragdo
natural. Estudos indicam eficiéncia entre 70% e 98%, podendo atingir valores proximos de
100% para particulas maiores (Davis et al., 2009).

As zonas umidas construidas destacam-se por integrar processos fisicos, quimicos
e bioldgicos, como filtragdo no substrato, sedimentagao e retengao por raizes e biofilmes
microbianos. Esses sistemas podem alcangar eficiéncia superior a 80%, podendo
ultrapassar 90%, dependendo das condigdes operacionais (Jakubowicz et al., 2022).

No contexto experimental deste estudo, embora ainda ndo tenham sido obtidos
resultados quantitativos diretos sobre microplasticos, foi possivel observar variagdes nos
parametros fisico-quimicos entre a entrada e saida dos sistemas, indicando o
funcionamento adequado das ZHAs e seu potencial para aplicagdo na remocao de

contaminantes.

Consideragoes finais

O presente estudo evidencia que as solugbes baseadas na natureza constituem

alternativas eficazes e sustentaveis para a remocao de microplasticos em aguas
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residuais, apresentando elevado potencial de aplicagdo em conjunto com sistemas
convencionais de tratamento.
Além disso, a experiéncia de mobilidade académica mostrou-se fundamental para
a formacgao cientifica e pessoal, permitindo o desenvolvimento de habilidades praticas, o
contato com novas metodologias e a ampliagdo da visdo académica.
Os resultados obtidos reforgam a importancia da integragao entre ensino, pesquisa
e extensao, bem como da cooperacgao internacional, contribuindo para o avancgo cientifico

e incentivando futuras investigagdes na area.
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