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Resumo:

O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados entre adolescentes tem
contribuido significativamente para o crescimento de doengas crbénicas, como obesidade,
hipertensao e diabetes, configurando-se como um importante problema de saude publica
e evidenciando a necessidade urgente de a¢des educativas no ambiente escolar voltadas
a promocao de habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis. Nesse contexto, o
presente projeto teve como objetivo promover a Educagdo Alimentar e Nutricional,
buscando fortalecer a autonomia dos estudantes na escolha e na preparagao de
alimentos, bem como incentivar o consumo consciente e a valorizagdo de alimentos
organicos ou minimamente processados. A proposta foi desenvolvida com estudantes dos
cursos técnicos integrados ao ensino medio do IFSC Campus Tubardo, por meio de
quatro etapas articuladas: visita orientada a um mercado de hortifrutigranjeiros, oficina
pratica de produgdo de lanches saudaveis, acdo educativa sobre temperos com
distribuicdo de mudas e exposicdo comparativa entre alimentos orgéanicos e aqueles
produzidos com uso de agrotéxicos. As atividades priorizaram a vivéncia pratica e a
participagédo ativa dos estudantes, favorecendo a aprendizagem significativa e a reflexdo
critica acerca dos habitos alimentares cotidianos. Como resultados, observou-se elevado
engajamento dos participantes, ampliagdo do conhecimento sobre alimentagéo saudavel,
desenvolvimento de habilidades relacionadas a manipulagdo e preparo de alimentos e
maior conscientizagdo em relagdo as escolhas alimentares. De forma geral, a iniciativa
atingiu os objetivos, evidenciando a relevancia de agdes educativas dessa natureza para
a formacéo integral dos estudantes e para a promog¢ao da saude no contexto escolar.
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Introducao

De acordo com o Ministério da Saude (2026), os alimentos ultraprocessados sao
formulacdes industriais com altos teores de agucar, sédio, gorduras e aditivos quimicos,

associados ao aumento de doencgas crdonicas como obesidade, hipertensao e diabetes. O
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Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) destaca ainda os impactos
desses alimentos na cultura alimentar, na vida social e no meio ambiente.

A Organizagdo Mundial da Saude (2026) ressalta que habitos alimentares
formados na infancia e adolescéncia tendem a permanecer ao longo da vida, tornando a
escola um espacgo estratégico para agbes de promogédo da saude. Nesse contexto, a
Educacao Alimentar e Nutricional se apresenta como estratégia fundamental para o
desenvolvimento da autonomia e do senso critico dos estudantes. Conforme Freire
(1996), ensinar envolve criar condigbes para a construgdo critica do conhecimento,
valorizando o didlogo e a problematizagéo da realidade.

Nessa perspectiva, a educagao escolar deve promover aprendizagens significativas
e contribuir para a formacado critica dos sujeitos. Libaneo (1994) afirma que a
aprendizagem se fortalece quando relacionada a realidade do estudante e mediada por
participagédo ativa. Corroborando com essas ideias, Saviani (2008) destaca que a escola
tem papel central na formacéo critica e na compreensao das contradi¢gdes sociais.

Embasando-se nos argumentos supracitados, o projeto buscou integrar teoria e
pratica, promovendo autonomia alimentar, cidadania e combate ao desperdicio de
alimentos, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU
(2015), especialmente ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ODS 12 (Consumo e Producéao
Responsaveis).

Quanto a indissociabilidade ensino-pesquisa-extenséo, o projeto integrou: ensino
por meio de conteudos aplicados em sala, pesquisa através da analise de habitos
alimentares, e extensdo na socializacdo das acdes com a comunidade escolar, em

especial as familias dos estudantes.
Descrigao do publico envolvido

O projeto teve como publico-alvo os 80 estudantes do primeiro ingresso do ensino
técnico integrado ao ensino médio no IFSC Campus Tubarao. Participaram das agbes as
turmas dos cursos de Administracdo e de Automacao Industrial, caracterizadas por
estudantes em fase de adaptacido ao novo contexto escolar, muito diferente do vivenciado

no ensino fundamental.



.Se'pei IFOCHs “:
20206 CONTESTADO: sTTuTo

TECENDO FUTUROS Santa Catarina

No contexto do campus, que ainda n&do conta com cantina nem com refeitorio, o
enfrentamento a problematica da alimentacdo de baixa qualidade nutricional torna-se
extremamente pertinente e necessario. Tal realidade evidencia a importancia de iniciativas
educativas que contribuam para orientar os estudantes quanto as suas escolhas
alimentares no cotidiano, especialmente considerando a auséncia de infraestrutura
institucional voltada a oferta de refeicbes equilibradas para além do lanche oferecido aos
estudantes por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que
normalmente consiste na oferta de frutas ou biscoitos nos horarios de intervalo da manha
e da tarde. Dessa forma, o projeto também se justifica como uma acédo de apoio a

permanéncia e ao bem-estar estudantil.
Procedimentos metodolégicos

A proposta foi estruturada em quatro etapas, tendo como foco a promogao da
educacgao alimentar, ambiental e do consumo consciente. As atividades priorizaram a
vivéncia pratica, a problematizagéo e a interagdo dos estudantes com diferentes contextos
de aprendizagem.

Inicialmente, realizou-se uma visita guiada dos bolsistas a um mercado
especializado em hortifrutigranjeiros, guiada pela nutricionista da equipe executora, com o
objetivo de ampliar o conhecimento sobre alimentos organicos e incentivar a troca de
ideias entre os participantes. Durante a atividade, foram explorados diferentes tipos de
frutas, verduras, castanhas e produtos oriundos da agricultura familiar. Os estudantes
foram incentivados a observar caracteristicas como variedade, origem, sazonalidade,
organizacdo dos produtos e formas de comercializagdo, promovendo reflexbes sobre
habitos de consumo e valorizagao da produgéo local.

Na segunda etapa, foi realizada uma oficina pratica de elaboragdo de lanches
saudaveis, a qual foi conduzida pelos bolsistas, os quais receberam previamente
treinamento para tal e também ficaram responsaveis pela divulgagcdo. Os estudantes
participaram ativamente do preparo dos alimentos, utilizando ingredientes naturais e
minimamente processados. A atividade buscou desenvolver habilidades relacionadas a
alimentacdo equilibrada, higiene e manipulagédo de alimentos, além de estimular a

autonomia e o trabalho colaborativo. Ao final, ocorreu a degustacdo dos lanches
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produzidos, favorecendo a experimentacdo e a ampliagdo do repertério alimentar dos
participantes.

A terceira etapa consistiu em uma acgao educativa voltada ao conhecimento e
valorizacdo de temperos naturais. Foram expostas diferentes ervas e especiarias,
juntamente com suas respectivas mudas, destacando suas propriedades, formas de uso e
possibilidades de cultivo doméstico. Como estratégia de engajamento, realizou-se a
distribuicdo de mudas aos participantes e uma dinamica de identificagcdo dos temperos
por cheiro.

Por fim, foi promovida uma exposicdo comparativa entre frutas e verduras
produzidas com uso de agrotoxicos e aquelas de origem orgénica. A atividade teve como
objetivo sensibilizar os estudantes e a comunidade escolar quanto aos impactos dos
diferentes modos de producéo na saude e no meio ambiente. Foram discutidos aspectos
como aparéncia, conservagao, procedéncia e implicacbes do consumo. O evento foi
ampliado para a comunidade escolar, com a oferta de um lanche orgénico, visando
reforgar, na pratica, os beneficios de uma alimentagao saudavel e sustentavel. A Figura 1
ilustra algumas agdes desenvolvidas ao longo do projeto.

Figura 1 — Agcbes desenvolvidas no projeto

Fonte: Autores (2025).
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Resultados e discussoes

A partir das acgbes propostas, os estudantes que compuseram o publico-alvo do
projeto puderam vivenciar, de forma concreta, os beneficios para a saude decorrentes de
uma alimentagdo majoritariamente composta por alimentos organicos, em detrimento dos
ultraprocessados. Os participantes tiveram a oportunidade de manipular alimentos na
confecgdo de lanches saudaveis, conhecer diferentes tipos de temperos e suas
aplicagdes culinarias, além de levar uma muda para plantar em casa, incentivando
praticas sustentaveis no ambiente doméstico.

Observou-se também que os momentos de degustagdo favoreceram a
socializacdo, a troca de experiéncias e a integragcao entre os estudantes, contribuindo
para um ambiente de aprendizagem mais colaborativo e significativo. Além disso, as
acdes foram estendidas as familias dos estudantes, por meio da distribuicdo de panfletos
informativos sobre alimentos organicos e do incentivo ao cultivo das mudas, ampliando o
alcance educativo do projeto para além do espaco escolar.

A articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao foi evidenciada ao longo da
realizagdo do projeto, uma vez que os conteudos trabalhados em sala de aula
embasaram a investigagdo sobre habitos alimentares dos estudantes, cujos resultados
foram posteriormente compartilhados com as familias que compde a comunidade escolar,
por meio de acdes educativas e de conscientizagao.

Esses resultados indicam avancos no desenvolvimento da consciéncia critica dos
estudantes em relagdo as suas escolhas alimentares, evidenciando o potencial das

praticas educativas vivenciadas no processo de formacéo integral dos sujeitos.
Consideragoes finais

Os resultados obtidos ao longo do desenvolvimento do projeto indicam que os
objetivos propostos foram atingidos de maneira satisfatoria e consistente. As atividades
realizadas possibilitaram ndo apenas a ampliagdo do conhecimento dos estudantes sobre
alimentagdo saudavel, alimentos organicos e praticas sustentaveis, mas também
favoreceram a construgao de uma postura mais critica, reflexiva e consciente em relagao

aos seus habitos alimentares.
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As vivéncias praticas mostraram-se fundamentais para o engajamento dos
participantes, contribuindo significativamente para o fortalecimento da autonomia na
escolha e na preparagao de alimentos. Além disso, o envolvimento das familias ampliou o
alcance das acoes, reforgando seu carater formativo, social e comunitario.

Dessa forma, entende-se que a proposta cumpriu seu papel educativo ao promover
reflexdes e praticas alinhadas a saude, a sustentabilidade e a formacéo cidada,
evidenciando a relevancia de iniciativas dessa natureza no contexto da educagao

profissional e tecnolodgica.
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