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Resumo:

A dindmica demografica brasileira apresenta uma transigao para a predominancia urbana,
resultando no envelhecimento e na mudanca de habitos da populacio rural, o que eleva a
incidéncia de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT). Este trabalho descreve a
experiéncia de estudantes de Ensino Médio no projeto de iniciagdo cientifica "Saude
Rural", que analisa o estado de saude de populagdes rurais em cinco regides do Brasil. O
objetivo deste relato € descrever a atuacdo dos estudantes na promocao do letramento
em saude e na difusdo de conhecimento cientifico de forma acessivel. A metodologia
dividiu-se em duas frentes: a coleta de dados multicéntrica através de questionarios
domiciliares estruturados em 14 modulos e a execugdo de um calendario de divulgagéao
cientifica em redes sociais (Instagram e TikTok). Os estudantes foram responsaveis pela
criacdo de conteudos semanais alinhados aos eixos tematicos da pesquisa, como uso de
agrotoxicos e prevencdo de doencas. Os resultados parciais demonstram o éxito da
estratégia de extensdo, alcangando mais de 1.100 seguidores e 27.054 visualizagbes
mensais, com engajamento significativo nas regides estudadas. Conclui-se que a
participacdo na iniciacao cientifica favoreceu o desenvolvimento do pensamento critico e
a autonomia dos estudantes, enquanto as redes sociais mostraram-se ferramentas
eficazes para democratizar o acesso a informagao em saude e aproximar a ciéncia do
cotidiano da populagao rural, consolidando a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao.
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Introducgao

A dinamica demografica da populagéo brasileira tem passado por transformacgdes

profundas. Em menos de um século, o Brasil deixou de ser um pais predominantemente
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rural e se tornou majoritariamente urbano, com 84,4% da populagdo vivendo em éareas
urbanas (IBGE, 2022). Nas areas rurais, a tendéncia é de envelhecimento populacional
que, somada a reducgao de atividades fisicas e as mudancas nos padrbes alimentares,
resulta em um aumento de Doengas e Agravos N&o Transmissiveis (DANT) (Friestino;
Araujo; Haas; Rolim; Dutra; Santos; Lima, 2025). Adicionalmente, a auséncia de
abordagens claras sobre contextos rurais resulta na indefinicdo de perspectivas de acgao,
referente a saude, nessas areas.

Portanto, o trabalho relatado, desenvolvido por cinco instituicdbes de ensino
superior, cada uma de uma regido do Brasil, busca analisar o estado geral de saude da
populagao rural, por meio de questionarios, pesquisa ainda em andamento. Dessa forma,
0 seguinte relato tem como objetivo descrever a experiéncia dos estudantes da educagao
basica no contexto da iniciagdo cientifica (IC), ferramenta que visa formar sujeitos que
inter-relacionem conhecimentos de maneira critica, sendo questionadores, autbnomos e
capazes de lidar e transformar as incertezas do mundo contemporaneo (Oliveira; Civiero;
Bazzo, 2019). Portanto, os estudantes tiveram como objetivo promover a difusdo de
conhecimento de saude, de forma acessivel para a comunidade rural, por meio de
interagdes nas midias sociais.

Essa integragdo contribui diretamente para o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, ao articular producdo de conhecimento, formacéao

académica e impacto social.

Fundamentacao teérica e descricao do publico envolvido

A populagao rural compreende os individuos que vivem em areas classificadas
como nao urbanas, geralmente caracterizadas por baixa densidade demografica, maior
isolamento geografico e atividades econbémicas predominantemente ligadas ao setor
primario. Nesse contexto, observa-se o fenbmeno do despovoamento rural, caracterizado
pela redugcado da populagao residente nessas areas, frequentemente, associado a busca
por melhores oportunidades de trabalho e educagcdo em centros urbanos.

Esse processo, denominado éxodo rural, contribui para o envelhecimento
populacional e para a fragilizagcdo das dindmicas socioecondmicas locais, impactando

diretamente os Determinantes Sociais da Saude (DSS), influenciando as condigdes de



.Se'pei IFOCHs i
2026 CONTESTADC: s

TECENDO FUTUROS Santa Catarina

vida e 0 acesso aos servigos, por conseguinte, exigindo a adaptagao das estratégias de
atendimento a saude, para atender as especificidades dessas populagées (WHO, 2010).
Como consequéncia, observa-se a necessidade de maior compreensao do perfil
epidemioldgico rural, especialmente em relagdo as DANT, que representam um dos
principais desafios atuais em saude publica (Brasil, 2021).

Diante disso, o projeto se torna ainda mais relevante, pois os questionarios de
pesquisa configuram-se como ferramentas essenciais para a producdao de dados
subsidiando a formulacdo de politicas publicas mais equitativas. Em complemento, o
contexto de atuacdo deste projeto abrange a pesquisa e extensao universitaria,
representada pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), por meio da iniciacéo
cientifica. Adicionalmente, a utilizacdo de midias sociais atua como uma ferramenta
estratégica para promover o letramento em saude de forma acessivel e visual. Dessa
forma, o publico envolvido compreende tanto as comunidades rurais quanto a sociedade
em geral, consolidando a fungdo social da ciéncia e o papel ativo dos estudantes na

transmissao didatica desse conhecimento.

Procedimentos metodolégicos

A metodologia utilizada foi dividida em duas frentes de atuacgdo distintas, por um
lado, envolvendo o grande grupo do projeto e, por outro, os estudantes de ensino médio,
respectivamente.

A primeira frente consiste em uma coleta de dados em cinco centros do pais: Sul
(Chapeco/SC); Sudeste (Vigosa/MG); Nordeste (Caicdé/RN); Centro Oeste (Cuiaba/MT);
Norte (Coari/AM), sendo realizada em domicilios selecionados, a partir de um questionario
com 14 mddulos, com cerca de 12 perguntas cada, feita por entrevistadores treinados e
abordando conjuntos tematicos como: condi¢gdes socioecondmicas, caracteristicas da
familia e domicilio; utilizacdo de servigos de saude; utilizagdo de medicamentos; saude
mental; violéncia; seguranga alimentar e nutricional; deficiéncias; uso de agrotéxicos; e
diagnosticos de cancer. Posteriormente, com base nos dados compilados, sera utilizada a
tecnologia de machine learning para identificar tendéncias e preditores para DANT, para

assim, entender melhor as condi¢cdes de saude da populacao rural.
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Adicionalmente, por parte dos estudantes, foi desenvolvido um calendario de

divulgacao cientifica, o qual envolveu publicagbes semanais em redes sociais como,
Instagram e TikTok, com o objetivo de promover um contato com a comunidade. Dessa
maneira, o calendario de postagens foi estruturado para abordar de forma ciclica, os
mesmos eixos tematicos da coleta de dados, criando uma ponte direta entre a pesquisa
de campo e a conscientizagdo social. Foi de responsabilidade dos estudantes a
elaboracao do texto, arte, legenda e estrutura da publicagdo, devendo posteriormente ser
aprovada pelos docentes responsaveis, assim como, garantir o bom resultado das midias

sociais com o acompanhando os numeros de engajamento.

Resultados e discussoes

Os resultados parciais podem contemplar as etapas da metodologia, onde a parte
do grande grupo, mesmo ainda sem resultados finais, iniciou as entrevistas.

Em paralelo, as redes sociais, abastecidas semanalmente, obtiveram 1.101
seguidores, sendo estes de Caico (18,5%), Chapecd (12,8%) e Coari (6,8%) e o restante
de municipios diversos, dessa forma, & possivel perceber o éxito das midias, as quais
atingiram a comunidade das regides a serem entrevistadas. Além disso, € possivel citar
também o numero de visualizagdes mensais, 27.054, o que possibilitou um aumento de
34,4% de contas alcancadas em comparacdo ao més de margo de 2026. E possivel
destacar que a pagina no Instagram foi majoritariamente vista, até o momento, pela faixa
etaria de 25 a 44 anos (62,8%), sendo 64,5% mulheres. Entre os conteudos publicados
estdo relatos de entrevistas (Figura 1, 2), divulgagdo de eventos (Figura 3) e divulgagdes
de informacdes relevantes para a populagao rural, como, cuidados com cancer de pele
devido ao sol, consequéncias do uso de agrotdxicos (Figura 5), perigos de doencas

cardiacas e como prevenir, além de, informes referentes a saude mental.



Figura 1 — Post de entrevista
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Fonte: rede social do projeto (2026).

Figura 3 - Divulgag&o de evento
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Figura 2 — Post de entrevista
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Figura 4 - Difusédo de cuidados
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Fonte: rede social do projeto (2026).

Entende-se que a participacdo de estudantes em atividades de pesquisa e

extensdo contribui significativamente para o fortalecimento da iniciacdo cientifica,

favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico e a aproximagao entre diferentes

niveis de ensino. Ademais, incentiva os mesmos a participarem de outros projetos, assim



selej Fy

2026  UNEIND | wegme

ampliando seus curriculos, além de contribuir para o éxito dos mesmo no ensino médio
integrado e a permanéncia na instituicao e contribuindo com suas areas de conhecimento

para melhoria das pesquisas das universidades.

Consideragoes finais

Dessa forma, os objetivos propostos referentes aos estudantes no ambito da
iniciacdo cientifica estdo sendo atendidos, pois os mesmos colaboram com o
compartilhamento de conhecimento referente ao projeto e a questdes de saude com a
comunidade. Da mesma forma, os objetivos do projeto, embora ainda n&o finalizado,
estdo sendo alcangados devido a execucao da coleta de dados.

Em concluséo, é possivel afirmar, por meio desse relato, que a iniciagao cientifica
trouxe multiplos beneficios aos estudantes, além de que o uso das redes sociais como
ponte entre a universidade e a populagao rural demonstrou a eficacia da extensao em
democratizar o acesso a saude. Mesmo com a pesquisa ainda em andamento, a
integracdo entre os estudantes e o projeto multicéntrico consolidou o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Conclui-se que o projeto cumpre

seu papel de aproximar o conhecimento cientifico do cotidiano da populagao.
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