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Resumo:

Este projeto de extensdo fundamenta-se na intersecdo entre a Educagcdo Ambiental
Critica e a Saude Publica, com foco na implementagcao de um sistema de logistica reversa
de frascos de vidro com tampa plastica rosqueavel para atender a demanda apresentada
pelos Bancos de Leite Humano (BLH), especialmente o Banco de Leite Humano do
Hospital Regional de Sdo José (HRSJ). A proposta visa promover a conscientizagao e a
sensibilizagdo da comunidade académica sobre a destinacdo adequada de residuos
sélidos, incentivar o reuso de frascos de vidro e apoiar a rede de aleitamento materno. A
metodologia contempla agbes educativas, campanhas, instalacdo de ponto de entrega
voluntaria no Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC-SJE), triagem dos recipientes e
articulaggo com o HRSJ para retirada dos materiais. Como resultados esperados,
pretende-se ampliar o engajamento do publico interno do IFSC-SJE, arrecadar até 50
frascos adequados, reduzir o descarte inadequado, fortalecer a relagcéo entre a instituigao
e a sociedade e indicar o potencial de replicabilidade da iniciativa.

Palavras-chave: educacdo ambiental; logistica reversa; banco de leite humano; saude
publica; economia circular.
Introducgao

A gestdo contemporanea de residuos solidos demanda a transicdo de um modelo
linear para a economia circular. Nesse contexto, o vidro, apesar de reciclavel, ainda &

frequentemente descartado de forma inadequada. O desenvolvimento deste projeto
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ocorre no ambito da Componente Curricular de Praticas Educativas em Educacéao
Ambiental, do curso de Especializacdo em Educagdo Ambiental do Instituto Federal de
Santa Catarina, Campus S&o José, articulando reflexdo tedrica e pratica educativa em
uma acao extensionista voltada a uma demanda concreta da comunidade.

A justificativa deste projeto esta diretamente relacionada a demanda recorrente dos
bancos de leite humano por frascos de vidro adequados ao armazenamento de leite
materno. Esses recipientes sao indispensaveis para o funcionamento dessas unidades,
sendo utilizados na coleta, no armazenamento e na distribuigdo do leite humano
pasteurizado.

O Hospital Regional de Sao José (HRSJ), localizado nas proximidades do
IFSC-SJE, apresenta essa necessidade de forma continua, o que evidencia a relevancia
da proposta. Dessa forma, o projeto articula educagdo ambiental e saude publica,
transformando um residuo em recurso social de alto valor.

O objetivo geral do projeto € promover a conscientizagdo e a sensibilizacdo da
comunidade académica do IFSC-SJE quanto a destinagdo adequada de residuos sdlidos,
articulando o reuso de frascos de vidro a saude publica por meio do apoio ao Banco de
Leite Humano do HRSJ. Como objetivos especificos, busca-se incentivar o reuso de
frascos de vidro como pratica de educagdo ambiental; divulgar as especificacoes
adequadas para doacgao; implementar um ponto de entrega voluntaria no campus;
arrecadar até 50 frascos aptos ao armazenamento de leite humano; contribuir para a
reducdo do descarte inadequado de residuos solidos; fortalecer a articulagdo entre o
IFSC-SJE e o HRSJ; avaliar o engajamento do publico interno e a efetividade das
estratégias de comunicagdo; e indicar o potencial de replicabilidade da iniciativa em

outros espacos institucionais.

Fundamentagao tedrica

O projeto estéd fundamentado na Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Lei n°
12.305/2010) e nos principios da Educagdo Ambiental Critica. Essa perspectiva
compreende as questdes ambientais em suas dimensodes sociais, politicas, econémicas e
culturais, incentivando a reflexao critica e a participacao ativa dos sujeitos na busca por

solugdes para problemas socioambientais. A logistica reversa é entendida como
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instrumento de desenvolvimento econdmico e social, caracterizado por um conjunto de
agdes que viabilizam a coleta e a restituicao de residuos ao setor produtivo.

Além disso, destaca-se que o vidro € material adequado para o armazenamento de
leite humano, pois suporta os procedimentos de higienizac&o e esterilizagdo sem liberar
substancias toxicas quando submetido a altas temperaturas. No ambito da saude publica,
os bancos de leite humano desempenham papel essencial na coleta, processamento,
controle de qualidade e distribuicdo do leite humano, especialmente para recém-nascidos
prematuros, de baixo peso ou em situagdo de vulnerabilidade. As orientagbes técnicas
para bancos de leite humano recomendam o uso de frascos de vidro limpos, de boca
larga e com tampa plastica para o acondicionamento do leite humano ordenhado
(BRASIL, 2008).

O publico envolvido inclui estudantes e servidores do IFSC-SJE e o Banco de Leite
Humano do HRSJ, beneficiando diretamente recém-nascidos em situagcdo de
vulnerabilidade e fortalecendo a relagado entre a instituicdo de ensino e o servigo publico

de saude.
Procedimentos metodolégicos

A metodologia foi estruturada em cinco fases interdependentes para garantir a
robustez académica e operacional: 1) Diagndstico e Mobilizagdo: mapeamento dos fluxos
de comunicagao interna e externa; 2) Campanha de Sensibilizacdo: desenvolvimento de
conteudo para redes sociais focado em storytelling ambiental e saude publica, além da
fixagdo de cartazes e intervengdes presenciais ("passagem nas salas") para esclarecer as
especificagbes técnicas dos frascos (vidro incolor com tampa plastica); 3)
Operacionalizagcao do Ponto de Entrega Voluntaria (PEV): instalacdo de coletor
identificado em local de alta circulagdo no campus, caracterizado como um ponto
residuario, planejado e organizado de forma coletiva, com orientagdes visiveis sobre os
critérios de doacao; 4) Triagem: verificagdo dos recipientes arrecadados, observando
material, condigdes de uso e presenca de tampa plastica; 5) Logistica de Retirada:
alinhamento com o Banco de Leite Humano do HRSJ para retirada programada dos
materiais no IFSC-SJE, centralizando o transporte, evitando deslocamentos individuais e

contribuindo para a redugao dos impactos ambientais associados a operagao.
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Resultados e discussoes

Em consonéancia com os objetivos do projeto, o principal resultado esperado € a
conscientizagdo e a sensibilizagdo da comunidade académica para a necessidade de
destinacdo adequada dos residuos solidos, reconhecendo o reuso de frascos de vidro
como pratica de educacdo ambiental, economia circular e responsabilidade
socioambiental.

Também se espera arrecadar até 50 frascos de vidro com especificacbes
adequadas ao armazenamento de leite humano, contribuindo para o atendimento parcial
da demanda do Banco de Leite Humano do HRSJ e para a redugdo do descarte
inadequado desse material.

A analise dos resultados sera realizada a partir do engajamento do publico interno,
da eficacia das estratégias de comunicagado ambiental e do volume de residuos desviados
do descarte comum. Espera-se, ainda, fortalecer a articulacido entre o IFSC-SJE e a
comunidade externa, evidenciar beneficios ambientais e sociais da iniciativa e indicar seu

potencial de replicabilidade em outras unidades institucionais.
Consideragoes finais

O projeto evidencia o papel do IFSC-SJE como agente de transformacéo social e
do territério, ao articular ensino, pesquisa, extensdo e demandas reais da sociedade. A
integragcdo entre a necessidade técnica do Banco de Leite Humano do HRSJ, a
destinacdo adequada de residuos solidos e a formacdo desenvolvida no ambito da
Especializagcdo em Educagdo Ambiental reforga o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao, promovendo a articulacado entre teoria e pratica.

A iniciativa contribui diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e o ODS 12 (Consumo
e Produgédo Responsaveis), dos quais o IFSC e o municipio de S&o José sao signatarios.
Ademais, ao sensibilizar a comunidade académica, arrecadar frascos adequados, reduzir
o descarte inadequado e fortalecer a parceria com o0 HRSJ, o projeto apresenta potencial

de replicabilidade em outros campi, ampliando seu impacto socioambiental.
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