'Sel Sj IFOCHs ik
20206 CONTESTADO: sTTuTo

TECENDO FUTUROS Santa Catarina

Capacitagao e Autonomia Feminina: Oficinas para Mulheres em Situagao de

Vulnerabilidade em Organizagdo de Acolhimento

Eduarda C.Polak | eduarda.p06@aluno.ifsc.edu.br’
Bruna F. Abatti | bruna.fa@aluno.ifsc.edu.br?
Lucio Galvao Mendes | lucio.galvao@ifsc.edu.br?

Trabalho de Extenséao
DT 3 - Educacao, Cidadania, Desenvolvimento Social e Praticas Inclusivas

Resumo

O presente projeto caracteriza-se como uma agéo de extensdo universitaria desenvolvida
em uma organizagao social no municipio de Cacador, Santa Catarina, em um espago
destinado ao acolhimento temporario de mulheres em situacéo de violéncia doméstica.
Vinculado a disciplina de Projeto Integrador Ill, do curso de graduagédo de Engenharia de
Producdo, o projeto estabelece uma ligacdo entre o conhecimento académico e as
demandas sociais, prioritariamente na promog¢ao da autonomia, da inclusao social e na
independéncia financeira das participantes. A proposta se baseia na realizacéo de oficinas
de carater pratico e formativo, estruturadas de modo a contemplar necessidades
recorrentes no processo de reconstrugao da vida pessoal e profissional dessas mulheres.
Entre as atividades desenvolvidas, temos a orientagdo para a elaboragao de curriculos,
com foco na valorizagdo de experiéncias formais e informais. Também sédo abordados
conteudos relacionados a organizagao financeira pessoal e empresarial, por meio da
construgdo e utilizagdo de planilhas de controle de gastos, de maneira pratica, visando
promover o planejamento, a tomada de decisdes conscientes e 0 uso responsavel dos
recursos disponiveis, contemplando o desenvolvimento de estratégias de planejamento
voltadas a comercializacdo de produtos artesanais e a oferta de servigos. A iniciativa
promove a articulacao entre teoria e pratica, favorecendo a construcdo de um ambiente de
aprendizado colaborativo e acolhedor, contribuindo para o fortalecimento da autoestima, da
capacidade de planejamento e da autonomia.
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Introducao

A violéncia doméstica constitui um problema social persistente no Brasil, impactando
diretamente a seguranga, a saude e a autonomia de inumeras mulheres. Conforme
estabelecido pela Lei Maria da Penha, esse tipo de violéncia abrange acdes ou omissdes
baseadas no género que podem provocar: danos fisicos, psicolégicos, sexuais, morais ou
patrimoniais as vitimas (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, instituigdes de acolhimento desempenham um papel fundamental
ao oferecer suporte temporario e protecao, possibilitando que essas mulheres iniciem um
processo de reconstrucao de suas vidas. No entanto, para além do acolhimento, observa-
se a necessidade de agdes que promovam a autonomia financeira e a reinsercao social,
fatores essenciais para romper ciclos de dependéncia e vulnerabilidade.

A instituicdo em estudo, sediada em uma cidade no meio oeste catarinense, atua
como um centro de acolhimento institucional de alta complexidade, dedicado a protecao de
mulheres e seus dependentes em situagcao de risco devido a violéncia doméstica e familiar.
Mais do que oferecer abrigo e seguranca fisica, a entidade desempenha um papel
estratégico na articulagao de politicas publicas, oferecendo suporte psicossocial, juridico e
pedagdgico. Seu trabalho fundamenta-se na restauragao da dignidade e no fortalecimento
da autoestima das acolhidas, buscando romper os ciclos de violéncia por meio do estimulo
a autonomia financeira e ao pleno exercicio da cidadania, consolidando-se como uma rede

de apoio vital para a justica social na regiao.
Fundamentacao teérica

A autonomia financeira de mulheres em situacdo de desprotecdo social tem sido
apontada como um fator essencial para o rompimento de ciclos de violéncia e exclusao
social. Nesse sentido, o desenvolvimento deve ser compreendido como um processo de
ampliagdo das liberdades individuais, visto que o progresso de uma sociedade esta
intrinsecamente ligado a remogao das privagdes que impedem os individuos de exercerem
plenamente sua capacidade de escolha e agéncia (Sen, 2000).

Nesse sentido, a educagdo, quando voltada a realidade dos sujeitos, atua como

instrumento de transformagao social, promovendo consciéncia critica e emancipacéo.
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Como afirma Paulo Freire: “ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria produgéo ou a sua construgao” (Freire, 1996, p. 47). Essa
perspectiva reforga a importancia de praticas educativas que valorizem a participacéo ativa
das mulheres atendidas, respeitando seus saberes e experiéncias.

Ja no campo da Engenharia de Produgao, conceitos como planejamento, controle
financeiro e organizagado de processos sdo fundamentais para a otimizagéo de recursos e
melhoria da eficiéncia. A gestdo eficaz das operagdes contribui para o desempenho
organizacional e para a adaptacdo de praticas produtivas a diferentes contextos.
Chiavenato (2014) destaca que a administracao eficiente envolve a utilizagao racional de
recursos e a capacidade de adaptacdo as demandas do ambiente, sendo aplicavel tanto
em grandes organizag¢des quanto em pequenos empreendimentos.

A extensao universitaria pode ser considerada como um dos pilares fundamentais
da formacao académica, ao promover a integragao dialogica entre ensino, pesquisa e as
demandas da sociedade. Segundo Demo (2004), a educacgao superior deve ultrapassar os
limites fisicos e tedricos da sala de aula, contribuindo ativamente para a transformacao
social e para a constru¢gado de uma cidadania critica. Essa relagao de troca é essencial para
evitar o isolamento académico, pois, como defende Freire (2013), a extensédo nao deve ser
vista como uma mera transmissdo de conhecimentos técnicos, mas como uma
comunicagao que respeita o saber do outro, estabelecendo uma "invasao cultural" minima

em prol de uma libertagdo mutua.
Procedimentos metodolégicos

Inicialmente, foi realizada uma etapa de planejamento e alinhamento com a
instituicdo parceira, com o objetivo de compreender o perfil das participantes, suas
principais demandas e o contexto socioecondmico em que estao inseridas. A partir desse
diagnéstico, foi elaborado o conteudo das oficinas, garantindo adequacgéao a realidade do

publico atendido.

A partir desse primeiro momento de diagndstico, foram definidas as atividades do
projeto, que serdo desenvolvidas por meio de trés oficinas presenciais, com linguagem

acessivel, utilizacdo de exemplos praticos e estimulo a participacdo ativa das mulheres:



'Sel Sj IFOCHs ik
20206 CONTESTADO: sTTuTo

TECENDO FUTUROS Santa Catarina

Elaboracao de Curriculos, Educacgao Financeira Pessoal e Educacao Financeira voltada a
Pequenos Negbcios.

A primeira oficina, de elaboragdo de curriculo, sera voltada a orientagcdo das
participantes quanto a construgdo de curriculos de forma clara, objetiva e adequada as
exigéncias do mercado de trabalho. Serdo abordados aspectos como organizagéo das
informacgdes, valorizagao de experiéncias formais e informais, identificagdo de habilidades
e estruturagdo do documento. Ao final, cada participante elaborara seu préprio curriculo
com o acompanhamento dos discentes.

A segunda oficina, de educacéo financeira pessoal, contemplara conceitos basicos
de organizacgao financeira, com foco no controle de receitas e despesas, planejamento do
orcamento e tomada de decisdes conscientes. Serdo apresentadas ferramentas simples,
como anotagdes em caderno e planilhas basicas, permitindo que as participantes
desenvolvam autonomia na gestao de seus recursos financeiros no dia a dia.

A terceira oficina, de finangas aplicadas ao empreendedorismo, com foco no
artesanato, sera direcionada a aplicacdo de conceitos financeiros no contexto produtivo.
Serdo abordados conteudos como identificagdo de custos, incluindo matéria-prima, tempo
de producéao e despesas indiretas, calculo do custo total do produto, definicdo de preco de

venda e margem de lucro.
Consideracgoes finais

O projeto de extensao evidencia a importancia da conexao entre o conhecimento
académico e as demandas sociais, ao propor ag¢des voltadas a autonomia financeira de
mulheres em situacdo de desprotecao social, desenvolvidas em uma instituicdo de
acolhimento. Por meio da aplicacdo de oficinas praticas, busca-se contribuir para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a organizacao financeira, a insercado no
mercado de trabalho e ao incentivo ao empreendedorismo em pequena escala. Tais
iniciativas ndo apenas transmitem ferramentas técnicas, mas também fomentam a
emancipacao e o exercicio da cidadania ativa. Além disso, por se tratar de uma proposta
em fase de execucdo, ja é possivel observar que a metodologia adotada apresenta

potencial significativo para a geracao de impactos positivos, especialmente por considerar
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a realidade subjetiva e territorial das participantes, garantindo que o aprendizado seja
significativo e transformador, por meio de estratégias didaticas acessiveis.

O projeto, além de ser importante para as mulheres atendidas, também se mostra
relevante para a formagao académica dos estudantes, ao possibilitar a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos no curso de Engenharia de Produgédo em contextos reais,
promovendo ndo apenas o desenvolvimento técnico, mas também uma formacao mais
empatica, ao aproximar os discentes de realidades distintas. Essa integragéo entre ensino,
pesquisa e extensdo contribui para a construcdo de profissionais mais conscientes e
comprometidos com a transformagao social.

Destaca-se que iniciativas como esta sdo essenciais para o enfrentamento das
desigualdades sociais, ao oferecer ferramentas concretas que possibilitam a reconstrugéo
da autonomia e da independéncia financeira. Espera-se que, com a continuidade e o
aprimoramento das agdes propostas, o projeto possa ampliar seu alcance e consolidar-se

como uma estratégia efetiva de apoio as mulheres em processo de recomego.
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