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Resumo:

Este estudo analisa as consequéncias da exposi¢ao ao Césio-137 no acidente radiolégico
de Goiania, considerado o maior acidente radiologico da historia n&o relacionado a usinas
nucleares. O evento teve origem na violagédo de um aparelho de radioterapia abandonado,
resultando na contaminacao de centenas de pessoas. Sua relevancia reside tanto como
marco histérico quanto como conteudo didatico fundamental na formagdo do Tecndlogo
em Radiologia, abrangendo areas como protec¢ao radiolégica, dosimetria e radiobiologia.
Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, exploratéria e bibliografica que tem como
objetivo apresentar as consequéncias da exposi¢ao a radiacdo nas pessoas, com énfase
no desenvolvimento da Sindrome Aguda da Radiagdo (SAR) nas vitimas fatais do
acidente. Os resultados evidenciam que a ampla dispersao do Césio-137 resultou em
diferentes formas de exposigdo das pessoas contaminadas, sendo que a gravidade dos
danos foi proporcional a dose absorvida. Além dos danos fisicos, o acidente provocou
impactos psicossociais duradouros. Este trabalho reforca a necessidade da aplicagao
rigorosa das normas de protecdo radiolégica e a urgéncia de respostas rapidas em
emergéncias radioldgicas.

Palavras-chave: Césio-137; efeitos da radiacéo; acidente radiolégico; sindrome aguda da

radiagao.

Introducgao

O acidente com o Césio-137 € um dos mais graves eventos radiolégicos da
histéria. As vésperas de completar 40 anos do ocorrido, o tema despertou novamente o
interesse publico impulsionado pela repercussao de producao audiovisual ficcional recém

langada, que, embora amplie a divulgagado do acidente, ndo € totalmente fidedigna aos
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registros oficiais. A relevancia do caso do Césio-137 é central na formagao do Tecnélogo
em Radiologia, abrangendo conteudos como protegcao radiolégica, dosimetria e
radiobiologia. Este trabalho tem como objetivo analisar o acidente, com foco nas
consequéncias da exposicdao ao Césio-137 para as vitimas, apresentando o relato
detalhado dos casos mais severos. Pretende-se ampliar o conhecimento sobre o tema,
por meio da divulgacdo dos dados do acidente registrados nas publicagdes cientificas de
referéncia, contribuindo com o aprendizado sobre os efeitos bioldgicos das radiagdes

ionizantes.
Fundamentacgao teérica

O Césio-137, utilizado originalmente em aparelhos de radioterapia, € um elemento
quimico radioativo que emite radiagao ionizante penetrante de alta energia com potencial
de causar danos ao organismo humano se manejado inadequadamente (Okuno, 2013;
Rocha, 2008).

O acidente de Goiénia envolveu 19 gramas de Césio-137, cloreto de césio (CsCl)
em forma de pd, oriundo de um equipamento de radioterapia deixado no prédio
abandonado do Instituto Goiano de Radioterapia. Em 13 de setembro de 1987, dois
catadores encontraram o cabecote do aparelho e o venderam a um ferro-velho. Ao ser
desmontado o equipamento e sua blindagem violada, o Césio-137 foi exposto, emitindo
um brilho azul intenso. Essa caracteristica instigou a manipulagéo e distribuicdo do pé
brilhante entre familiares e conhecidos dos envolvidos no desmonte, promovendo uma
contaminagao em grande escala (Goias, 2024; Okuno, 2013; Rocha, 2008).

O desenrolar do evento foi marcado pela demora na identificagdo do material
radioativo, o que permitiu que as pessoas contaminadas atuassem como vetores da
contaminacgao pela cidade. A confirmagao do tipo de material ocorreu somente em 29 de
setembro, ampliando assim a dimensado e consequéncias do acidente. A exposi¢cao a
radiagdo para a grande maioria das vitimas se deu principalmente por contato direto na
pele, por contaminagao externa, havendo também um caso de contaminagao interna por
ingestao (Goias, 2024; Rocha, 2008).

Sintomas iniciais, como nauseas e vOmitos, surgiram poucas horas apds a

exposicao mas a relagdo com a radiacdo nao foi imediatamente reconhecida. Muitas
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pessoas procuraram farmacias e hospitais, e foram medicadas erroneamente para
doencgas infectocontagiosas ou reacgoes alérgicas (Goias, 2024).

Apos detectado do que se tratava, agdes de emergéncia radiolégicas foram
conduzidas e mais de 112 mil pessoas foram monitoradas, sendo identificados 249
contaminados, dos quais 21 atingiram o estado grave e 4 foram a &bitos por Sindrome
Aguda da Radiagdo (SAR). Além dos efeitos fisicos, houve impactos psicossociais
significativos, como estigmatizagdo, medo e traumas duradouros. O acidente também
causou danos ambientais, com contaminagdo do solo, vegetacdo e animais; 41 casas
foram evacuadas, 7 demolidas, e a descontaminagdo gerou cerca de 6 mil toneladas de
rejeitos radioativos (Fuini, 2013; Goias, 2024; Rocha, 2008).

Procedimentos metodolégicos

Esta pesquisa € de natureza basica, exploratéria, pois investiga, de forma tedrica,
os efeitos da exposi¢cao ao Césio-137 nas principais vitimas do acidente radiolégico de
Goiania. O trabalho tem como objetivo abordar as consequéncias da exposicdo nas
vitimas, buscando apresentar os principais efeitos sob a 6tica das manifestacdes clinicas
dos danos biologicos das radiagcdes ionizantes. Para tal, realizou-se um levantamento
bibliografico a fim de selecionar o material necessario a construgcdo e organizagcao do

conteudo tedrico, cuja analise subsidiou a redagao deste trabalho.
Resultados

O acidente com o Césio-137 representou um marco na compreenséo dos efeitos
da exposicdo a radiacéo ionizante em situagcdes de contaminacdo nao controlada. A alta
solubilidade do material favoreceu sua ampla dispersao, resultando em diferentes formas
de exposicao, externa e interna, e, consequentemente, em diferentes niveis de gravidade
clinica entre as vitimas (Okuno, 2013; Rocha, 2008).

A radiacdo ionizante interage com atomos e moléculas do corpo, depositando
energia e causando a desestabilizagdo molecular, o que pode resultar na morte celular e
na destruicao de tecidos e 6rgaos. Exposicdes a altas doses agudas podem desencadear

a SAR, afetando os sistemas hematopoiético, gastrointestinal, cutdneo e neurovascular.
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Esse quadro clinico é caracterizado pelo prejuizo na produgdo de células sanguineas,

com imunossupressao e aumento do risco de infecgdes oportunistas e hemorragias, além

de provocar lesbes cutédneas severas conhecidas como radiodermites. A gravidade

desses efeitos biologicos € diretamente proporcional a dose absorvida. O

desenvolvimento da SAR depende da dose de radiacdo, sendo que os sintomas iniciais

podem surgir entre 0,25 e 1Gy, enquanto doses mais elevadas podem levar a infecgdes,
hemorragias, faléncia organica e morte.

Em Goiénia, manifestagdes sistémicas graves foram observadas em doses acima
de 2,0 Gy, com quadros criticos e obitos ocorrendo entre 4 e 6Gy (Freitas et al., 2019;
Okuno, 2013; Rocha, 2008).

Os 14 pacientes em estado mais critico foram transferidos para o Hospital Naval
Marcilio Dias, no Rio de Janeiro, unidade de referéncia para o atendimento a
radioacidentados. Desse grupo, oito pessoas desenvolveram formalmente a SAR,
manifestando inicialmente sintomas prodrémicos como nauseas, vomitos e diarreia, além
de lesdes cutaneas severas, incluindo radiodermites e necroses. O quadro clinico evoluiu
para o comprometimento agudo do sistema hematopoiético, resultando em faléncia da
medula d&ssea, hemorragias difusas e infecgdes oportunistas. Tais complicagbes
culminaram em quatro Obitos, ocorridos entre a quarta e a quinta semana apds a
exposicao ao Césio-137, o que evidencia a rapida progressdo e a alta letalidade da
sindrome em doses elevadas (Rocha, 2008; Goias, 2024). O Quadro 1 apresenta os
detalhes clinicos dos quatro pacientes fatais.

As medidas adotadas no manejo do acidente, como a triagem em massa,
descontaminagdo e encaminhamento dos casos graves, evidenciaram a importancia de
uma resposta rapida em emergéncia radiolégica. Entretanto, além dos efeitos fisicos,
destacaram-se impactos psicossociais duradouros, como estigmatizagdo, medo e
sofrimento psicologico. Tais evidéncias demonstram que as consequéncias do acidente
transcendem o ambito biolégico, afetando profundamente a dimenséao social e emocional

das vitimas que sobreviveram ao Césio-137 (Rocha, 2008; Fuini et al., 2013).
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Quadro 1 - Vitimas Fatais do Acidente com o Césio-137 em Goiania

Contato e
Vitima | Sexo | Idade |Contaminagdo| Dose |exposicdo-| Quadro clinico Desfecho
sintomas
L.S.F. Fem | 6 anos |Interna e externa| 6,0 Gy |Exposicao Nausea, vomitos, Obito em
em lesdo na regido 23/10/87;
24/09/1987 - |palmar, estomatite, Causa mortis:
nauseas e |[diarreia, enterorragia, |[Hemorragia
vomitos adinamia, torpor e difusa de
cercade 3 |depressdo medular |multiplos
horas apds o |grave 6érgaos
contato
M.G.F Fem |38 anos|Interna e externa| 5,7 Gy |Exposigao Nausea, vomitos, Obito em
por pelo astenia, febre, 24/10/87;
menos 9 dias |alopecia, Causa mortis:
- nduseas e [radiodermites nas Hemorragia
vomitos apos [maos, estomatites,  |difusa de
alguns dias |faringite, esofagite, |multiplos
enterorragia e coma |6rgaos
AAS Masc |18 anos|Interna e externa| 5,3 Gy |Contato 15 |Astenia, vémitos, Obito em
dias antes da [estomatites, 28/10/87;
internacdo - |hemorragia Causa mortis:
nauseas e |conjuntival, dorem [Colapso
vomitos 10  [queimagédo na regido |pulmonar com
dias apés o |palmar, edema, pneumonia
contato eritema e lobar de base
radiodermites bilateral
espalhadas
I.B.S. | Masc |22 anos|Interna e externa| 4,5 Gy |Contato Vémitos, anorexia, Obito em
durante o lesbes pelo corpo 27/10/87;
desmonte da |[(maos e pernas), Causa mortis:
peca - hipoplasia moderada |Edema agudo
vomitos e de medula evoluindo [de pulmao
anorexia no |para depressao com
dia seguinte |medular grave broncopneum
ao contato onia bilateral
confluente

Fonte: elaborado pelas autoras a partir de dados de Rocha (2008).

Consideragoes finais

A realizacao desta pesquisa permitiu compreender as consequéncias da exposi¢cao
ao Césio-137 nas vitimas do acidente de Goiania, evidenciando que a gravidade dos

danos e o desenvolvimento da SAR estao diretamente relacionados a dose absorvida.
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O estudo reforga a necessidade de respostas rapidas e manejo adequado em
emergéncias radiologicas, para reduzir danos humanos e ambientais.

Como contribuicdo para a formagao profissional, o dominio desses conceitos é
muito importante para o Tecnologo em Radiologia. A articulagdo entre ensino e pesquisa,
baseada em evidéncias cientificas e exemplo real, une a teoria da radiobiologia ao

exemplo pratico dos efeitos biolégicos da radiagao ionizante.
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