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Resumo:

O projeto Sementes do Saber promoveu educagédo ambiental, alimentar e nutricional aliada
a valorizagao da agricultura familiar no IFSC S&o Lourengo do Oeste, por meio de feiras e
oficinas. Este estudo analisou seus impactos socioacadémicos e extensionistas na
comunidade. Adotou-se abordagem qualitativa, com coleta de dados por observacéo
participante. Pesquisadores e estudantes atuaram diretamente na mediagdo entre
expositores e visitantes, registrando vivéncias e relatos em diarios de campo. Os dados
foram analisados por categorizagdo tematica. Os resultados indicaram fortalecimento da
consciéncia alimentar, incentivo ao consumo de produtos locais e valorizagao da economia
solidaria. A participacao estudantil possibilitou a aplicagao pratica de conhecimentos em
marketing, divulgacéo e gestéo, contribuindo para a formacgé&o profissional. Também foram
observados beneficios para os agricultores familiares, com ampliacéo da visibilidade de
seus produtos e fortalecimento dos vinculos com a comunidade. Conclui-se que o projeto
reforgou a integragdo entre ensino, pesquisa e extensdao, demonstrando potencial como
instrumento de transformagéao social e desenvolvimento regional.
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Introducgao

Frente ao alto consumo de industrializados (Carvalho et al., 2022), as feiras
estimulam o consumo consciente e atuam como canais curtos de comercializagdo para
agricultores familiares (Coelho et al., 2025), impulsionando a economia e a seguranga

alimentar (Oliveira et al., 2022). Embora promovam saude e trocas socioculturais (Pimentel;

' Estudante do curso Técnico em Marketing integrado ao Ensino Médio do IFSC - Sdo Lourengo do Oeste.
2 Estudante do curso Técnico em Marketing integrado ao Ensino Médio do IFSC - Sdo Lourenco do Oeste.
3 Docente da area de Administracdo do IFSC - Sao Lourengo do Oeste.

4 Docente da area de Administracdo do IFSC - S&o Lourenco do Oeste.

5 Pedagoga do IFSC - S&o Lourenco do Oeste.

6 Técnico Auxiliar em Administracéo do IFSC - Sdo Lourenco do Oeste.


mailto:isabela.o2010@aluno.ifsc.edu.br
mailto:pamela.g10@aluno.ifsc.edu.br
mailto:joao.linhares@ifsc.edu.br
mailto:gabriel.ferrari@ifsc.edu.br
mailto:daiane.wagner@ifsc.edu.br
mailto:oseias.teles@ifsc.edu.br

.Se'pei ”:S[no | ==:

2026  (NESTNC | weguo

Suassuna, 2024), enfrentam desafios de acesso, pregos e estratégias de marketing
(Carvalho et al., 2022; Coelho et al., 2025).

No noroeste catarinense, a agricultura familiar € fundamental para a economia local,
mas enfrenta dificuldades de comercializagdo diante das grandes cadeias de suprimento.
Em Sao Lourengo do Oeste, o projeto atende uma populagéo de perfil urbano-rural,
predominantemente de classe média-baixa, com acesso limitado a alimentos in natura
devido a predominancia de produtos ultraprocessados no comércio convencional.

Neste contexto, este trabalho analisa a Feira Sementes do Saber. A iniciativa integra
ensino, pesquisa e extensao, usando o ambiente escolar para formar praticas alimentares
(Domene et al., 2023). Essa vivéncia permite a aplicagdo da Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), fortalecendo o papel social da instituicdo e sensibilizando a comunidade
sobre politicas nutricionais (Wittmann et al., 2023).

Este trabalho analisa os impactos socioacadémicos e a eficacia extensionista do
projeto Sementes do Saber, enquanto a feira tem como finalidade promover a
comercializagdo direta da agricultura familiar e incentivar a educagdo alimentar na

comunidade escolar.
Fundamentacgao teédrica

As feiras para pequenos empreendedores e alimentos saudaveis fundamentam-se
no desenvolvimento sustentavel, na economia solidaria e na seguranga alimentar (Leite;
Leite, 2022). Reconhecidas como inovagdes estratégicas para os sistemas alimentares,
elas valorizam a produgao local, reduzem impactos ambientais e promovem a saude ao
incentivar dietas menos industrializadas e fortalecer os vinculos entre campo e cidade
(Carvalho et al., 2022).

Academicamente, o debate sobre alimentagdo saudavel cresce frente aos agravos
causados por produtos ultraprocessados (Carvalho et al., 2022). O incentivo ao consumo
de alimentos in natura melhora a qualidade de vida e a conscientizagdo nutricional (Domene
et al.,, 2023; Wittmann et al., 2023). Ademais, a inser¢cdo de pequenos produtores em
circuitos curtos de comercializagao fortalece a economia local mediante relagcdes de

comércio mais justas, diretas e baseadas na confianga (Coelho et al., 2025).
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Na extensao, a feira promove a socializacdo de saberes entre a academia e a

sociedade (Carvalho et al., 2022). Para agricultores familiares e artesaos, representa uma
via essencial de escoamento e geracao de renda (Coelho et al., 2025; Leite; Leite, 2022).
Esses espacos de intercambio unificam o discurso da agroecologia e da soberania
alimentar, garantindo a comunidade o acesso a alimentos livres de contaminantes quimicos
(Pimentel; Suassuna, 2024).

Ja no ensino e na pesquisa, a iniciativa permite integrar a Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN) ao curriculo de forma transversal (Wittmann et al., 2023). O uso de
producbes agroecoldgicas escolares oferece suporte pedagdgico para investigar a
sustentabilidade e o comportamento do consumidor (Wittmann et al., 2023). Assim, a feira
une teoria e pratica na formagao estudantil e reafirma o compromisso social da instituicdo
com agdes interdisciplinares focadas na saude e seguranga alimentar da comunidade
(Domene et al., 2023; Wittmann et al., 2023).

O projeto integra ensino, pesquisa e extensdo ao aplicar conhecimentos de
Marketing e Administracdo em situagdes reais, promover agdes educativas para a
comunidade e produzir dados que subsidiam estudos sobre desenvolvimento regional e

impacto social.

Procedimentos metodolégicos

Este trabalho caracterizou-se como um projeto aplicado, de abordagem qualitativa e
carater extensionista, voltado a integragao entre instituicio e comunidade por meio da
promoc¢ao da feira e do incentivo a alimentacdo saudavel. Sua execugao ocorreu em trés
etapas: planejamento, com definigdo do publico-alvo e articulagdo com agricultores
familiares; organizagdo e divulgacao, envolvendo infraestrutura, logistica e agdes de
marketing desenvolvidas pelos estudantes; e execugao, com realizagao das feiras, oficinas
de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) e doagcdo de mudas.

A coleta de dados ocorreu exclusivamente por observagao participante. Conforme
Minayo (2012), essa técnica possibilita ao pesquisador acompanhar diretamente os sujeitos
e seus contextos, captando aspectos das interacdes e experiéncias que dificilmente seriam
identificados por métodos quantitativos. A equipe atuou na mediacido entre produtores e

consumidores, no apoio aos feirantes e na condugao das oficinas. As observacoes, relatos
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espontaneos e evidéncias de economia solidaria foram registradas em diarios de campo. A

analise dos dados foi realizada por meio da triangulagcdo dessas anotagbes e da
categorizagdo tematica das evidéncias relacionadas a transformagdo comunitaria e a

formacéao discente, sem utilizacdo de questionarios ou procedimentos estatisticos.

Resultados e discussoes

A feira apresentou resultados socioacadémicos significativos, cumprindo os
objetivos propostos. Com edicbes em 2024 e 2025, consolidou-se como espago de
integragdo entre produtores, estudantes e comunidade, favorecendo a comercializagao

direta e a valorizacéo de produtos naturais.

a -

Figura 1 - Produtos comercializados por agricultores na feir
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Fonte: Os autores (2026). -

A feira contou com a participagéo de 2 produtores locais, 1 cooperativa da agricultura
familiar, além de estudantes por meio do grémio estudantil, e constatou-se, por meio dos
dialogos e interacbes acompanhados, a satisfagdo com a oportunidade de divulgagdo. O
Grémio Estudantil também atuou comercializando café e pao de queijo produzidos pelos
préprios alunos (Figura 2). Esse resultado evidencia a importancia da feira como estratégia
de fortalecimento da economia local e de incentivo ao empreendedorismo de pequeno

porte, contribuindo para a geragao de renda e maior visibilidade desses atores.
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Figura 2 - Produtos comercializados por agricultores e pelo Grémio Estudantil na feira
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Fonte: Os autores (2026).

A realizagdo da feira mobilizou conhecimentos de Administracédo e Marketing dos
estudantes, que aplicaram praticas de gestao de estoque, fluxo de caixa e precificagdo para
apoiar o Grémio Estudantil na comercializagcdo de produtos alimenticios. Na area de
marketing, desenvolveram panfletos, participaram de entrevistas em radios locais e
produziram conteudos para redes sociais (figura 3), ampliando a visibilidade da agricultura
familiar e fortalecendo a conexao entre produtores e consumidores.

Observou-se crescente interesse do publico por alimentos naturais e habitos
alimentares saudaveis. As interacbes com os produtores e as agbes educativas
contribuiram para aproximar os consumidores do processo de produgdo, incentivando
escolhas mais conscientes.

No ambito académico, a participagdo na organizagdo e execugdo da feira
proporcionou uma experiéncia pratica significativa, permitindo a aplicagdo de
conhecimentos tedricos em situacdes reais. As vivéncias também estimularam reflexdes
sobre comportamento do consumidor, impacto social das acdes extensionistas e desafios
enfrentados por pequenos produtores.
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Fonte: Os autores (2026).

Como produtos do projeto, destacam-se registros fotograficos, relatérios descritivos,
materiais educativos e dados obtidos por observacdo participante. Os resultados
demonstram que a feira gerou beneficios para a comunidade e para a formagéao dos
estudantes, reforgcando seu potencial como instrumento de transformacéo social, educativa

e de integracdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Consideragoes finais

A feira atingiu seus objetivos ao valorizar a produgéao local, gerar oportunidades de
renda para agricultores familiares, incentivar habitos alimentares saudaveis e fortalecer a
integragao entre o IFSC e a comunidade. A metodologia adotada mostrou-se adequada,

baseada na organizagado colaborativa e na interagdo entre estudantes, expositores e
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visitantes. Entre os desafios identificados estdo a limitacdo de recursos materiais e a
necessidade de ampliar as estratégias de divulgacdo e mobilizagao do publico.

No ambito formativo, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias como trabalho em equipe, comunicagdo, planejamento e resolugcéo de
problemas, além de ampliar a compreensao dos estudantes sobre demandas sociais e
desenvolvimento local. A vivéncia também favoreceu a reflexao sobre a importancia da
economia solidaria, da sustentabilidade e do apoio a agricultura familiar, permitindo aos
participantes perceber o impacto social de suas agdes.

Por fim, o projeto fortaleceu a integragao entre ensino, pesquisa e extensdao. Como
perspectiva futura, propde-se a continuidade e ampliagao da feira, com maior participagao
da comunidade, diversificagdo de produtos e oferta de atividades educativas

complementares, como oficinas e palestras.
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