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RESUMO

O processo de rotulagem dos alimentos tem o intuito de expor a composicido nutricional para o consumidor
avaliar a qualidade do alimento a ser ingerido. Este processo auxilia na prevencao da satde do cliente por meio da
exposicao de possiveis alimentos alergénicos na composicao e sobre quantidades de sédio, acUcar e gorduras
adicionadas, entre outros. Com base na importancia deste processo, em 2020, foram revisadas as normas de
rotulagem de produtos alimenticios. Estipulou-se um prazo de 24 meses para os pequenos e grandes produtores
de alimentos se adequarem. Neste contexto, o projeto de Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento
Local, um projeto de extensao e pesquisa da Universidade FEEVALE, em Novo Hamburgo-RS, presta auxilio
técnico multidisciplinar incluindo a adequacdo dos empreendedores as normas vigentes de rétulos e demais
aspectos. Sendo assim, tem-se como objetivo relatar os principais desafios para a elaboracao da tabela de
informacao nutricional de alimentos produzidos por uma agroindustria familiar. Foi realizado o diagnéstico em
um primeiro encontro com os produtores a fim de conhecer e avaliar as receitas utilizadas, a pesagem dos
ingredientes e dos produtos finais, bem como conversas para esclarecimento do processo de producao, avaliacao
dos ingredientes a partir dos roétulos dos produtos e fontes de informacao validadas sobre composicdo de
alimentos. Foi realizado o contato do proprietario da agroindustria com o projeto mencionado para auxilio na
elaboracio dos rétulos dos produtos que comecariam a ser produzidos e comercializados, assim que recebessem
as devidas licencas. A partir da coleta dos dados, foram elaborados rétulos de nozes pecan in natura torradas ou
beneficiadas com chocolate meio amargo, aclcar cristal e melado; além de produtos elaborados pelos
produtores utilizando também as nozes, que consistiam em cuca de goiabada e de doce de leite e cookies de
chocolate. A construcao dos rotulos foi realizada a partir da legislacao vigente e fontes técnicas confidveis de
informacao. O processo de construcdo dos rétulos deve ser elaborado a partir da receita final, quando o produto
foi aprovado para a venda, lembrando que qualquer alteracdo na receita ou ingrediente utilizado pode alterar
significativamente a composicao nutricional do produto. Ressaltou-se a importancia da construcdo destes como
fontes de informacdes confiaveis e sobre a importancia do processo de leitura de rétulos na construcao de bons
habitos alimentares e consumo de produtos mais interessantes do ponto de vista nutricional, além de aumentar
a seguranca alimentar quando se trata de clientes com alergias ou intolerancias alimentares. Em suma, foi
possivel vivenciar a importancia do projeto, com envolvimento de estudantes e professores, na adequacao de
normas e construcdo de autonomia dos pequenos produtores (e empreendedores), contribuindo de forma
técnica na introducio destes no mercado.
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