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RESUMO

Plantas ndo convencionais, como a ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Miller), estdo sendo apontadas como
promissoras na diversificacao alimentar, devido ao seu elevado valor nutritivo. A ora-pro-nébis possui alto teor
de proteinas e ferro, e possui diversas propriedades terapéuticas. Seu cultivo caracteriza-se como sendo de facil
obtencdo de mudas e conducdo da planta. Entretanto, a falta de conhecimento sobre suas propriedades
nutricionais e consumo, associada ao estilo de vida moderno, resultaram em uma diminuicao do seu uso, que ja
figurou de forma mais presente no cotidiano alimentar da populacdo. Considerando que uma parcela da
populacdo vem modificando seus habitos alimentares, alinhando-os a procura por alimentos mais nutritivos e de
baixo custo, torna-se relevante resgatar o conhecimento tradicional sobre o uso da ora-pro-nébis na
alimentacao. O objetivo do presente trabalho foi popularizar o conhecimento e incentivar o uso do ora-pro-nébis
na alimentacdo. Para o desenvolvimento do trabalho, 83 mudas de ora-pro-nébis foram cultivadas e distribuidas
a potenciais consumidores. Foram produzidos e postados no Youtube quatro videos sobre “Sanitizacdo e
Secagem das folhas de ora-pro-ndébis”, com demonstracdo da técnica de manejo das folhas, bem como trés
formulagdes culinarias utilizando a ora-pro-nébis, sendo: “Molho pesto com batatas”, “Macarrdo de ora-pro-
ndbis” e “Pao de ora-pro-nébis”. Também foi desenvolvida uma cartilha com informacdes sobre o contetido
nutricional da ora-pro-nobis, formulacdes e forma de preparo. O material digital produzido foi divulgado em
redes sociais, enquanto que as mudas e cartilhas foram distribuidas na Feira livre de Sdo Miguel do Oeste. Foi
observado perda de 10,8% das mudas produzidas, sendo que o restante foi distribuido para a populacao junto
com a cartilha. Verificou-se interesse da populacdo por adquirir mudas de ora-pro-nébis e por inseri-la na
alimentacao ou ampliar o seu consumo. A publicacdo nas redes sociais recebeu comentarios positivos pelos
seguidores, que parabenizaram e recomendaram a iniciativa do projeto, demonstrando que a acdo proporcionou
reflexdes sobre a possibilidade de ampliacdo do consumo de ora-pro-ndbis. A playlist com os videos postados no
Youtube recebeu mais de 1700 visualizacdes, revelando que os produtos de extensdo desenvolvidos neste estudo
continuam sendo utilizados pela populacdo como fonte de informacao para uso da ora-pro-nébis na alimentacao.
Considerando o impacto alcancado pela divulgacdo do material produzido, esta acdo contribuiu para a
popularizacdo do conhecimento sobre ora-pro-nébis e valorizacdo dos saberes tradicionais da populacdo. A
realizacdo deste projeto proporcionou as estudantes mobilizar os conhecimentos oriundos da sua formacao
académica, fortalecendo o didlogo e interacdo com a comunidade externa, em uma acdo multidisciplinar.
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