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Treinamento para utilizacao de sal de cura na elaboracao de linguica colonial
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RESUMO

O sal de cura, aditivo alimentar composto de nitrito e nitrato de sdédio e/ou potassio pertencente a classe dos
conservantes, é de uso extremamente importante para a producao de embutidos e essencial para a conservacao,
atuando na diminuicdo dos riscos sanitarios para o consumo de industrializados. Ao mesmo tempo que sua
utilizacdo em produtos carneos crus é essencial, o uso indiscriminado traz consequéncias graves a satde dos
consumidores. Dentre estes produtos, esta a linguica colonial, amplamente produzida na regiao Sul do pais, tanto
para a comercializacdo por empresas inspecionadas, como por produtores rurais que a utilizam para o préprio
consumo. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi avaliar os métodos empregados pelos agricultores na
elaboracdo de linguica colonial e na utilizacdo do sal de cura e realizar a orientacdo quanto ao emprego dos
aditivos conservantes nitrito e nitrato. Foi utilizada uma cartilha elaborada no programa Canva® para facilitar a
compreensao das instrucoes. As familias de agricultores foram previamente selecionadas devido ao seu histérico
de elaboracdo de linguica colonial. A producéo de linguica colonial pelos produtores foi acompanhada e realizada
a indicacao de utilizacdo do sal de cura conforme a legislacdo RDC N° 272, de 14 de marco de 2019 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que estabelece o limite de 0,03 g/100g (300 ppm) de nitrato na massa
dos produtos. Durante as visitas foi verificado caréncia pelos produtores de equipamentos adequados para a
producao de linguica colonial e para o abate do suino, e no que diz respeito ao emprego das Boas Praticas de
fabricacdo. Este fator foi previsivel, tendo em vista que estes fazem a producdo para o consumo proprio. Os
produtores que participaram do projeto, possuem formulacées que passaram de geracdo em geracao, e muitas
destas ndo fazem o uso do sal de cura. No entanto, todos os produtores foram receptivos a proposta de uso de sal
de cura, no qual trés ja empregavam este conservante de forma esporadica e em quantidade abaixo do indicado,
e um produtor nao utilizava. O trabalho foi de grande relevancia para auxiliar a compreensao dos produtores
rurais quanto a importancia do emprego correto de agentes conservantes como o nitrito e nitrato de sédio, que
compdem o sal de cura, na elaboracio da linguica colonial. A indicacido do uso de sal de cura aos produtores
melhora a qualidade sanitaria destes produtos e, demonstra aos produtores a responsabilidade de elaboracdo de
produtos com seguranca de alimentos.
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