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INTRODUCAO

A Fisioterapia Desportiva € uma das areas de atuagdo do
profissional Fisioterapeuta na atualidade, no qual o
profissional inevitavelmente esta sujeito a indmeras e
constantes pressbes e cobrancas em termos dos
resultados de seu tratamento, para um retorno funcional e
no menor tempo possivel.

METODOLOGIA

Foram utilizados artigos de revisdo relacionados ao
assunto datados de 2005 a 2008. Os artigos citam sobre
tratamentos e definicbes de lesdes desportivas,
treinamento muscular e seus resultados finais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Fisioterapia Desportiva dedica-se ndo somente ao
tratamento do atleta lesado, mas também a adocédo de
medidas preventivas a fim de reduzir a ocorréncia de
lesGes. Diferente de um paciente amador, o atleta precisa
de uma recuperacdo rapida, para que possa voltar
reabilitado e trazendo o melhor desempenho possivel,
trabalhando seu desenvolvimento com qualidade. Além
disso, o seu condicionamento deve ser aprimorado,
evitando assim possiveis contusGes, e buscando a
agilidade e desenvolvimento de sua capacidade a
exigéncias estabelecidas pela atividade.

As situagbes esportivas expem em suas técnicas e
atividades ao mesmo tempo o condicionamento fisico, as
sobrecargas posturais, as forcas excessivas e a
repetitividade. Desta forma busca-se na fisioterapia
eliminar a dor, recuperar a flexibilidade, mobilidade e forca
muscular, e delinear o retorno & préatica esportiva com um
treinamento para o ganho novamente da confianca e
seguranga.

Dentre os diversos métodos fisioterapéuticos utilizados,
destacamos a eletrotermofototerapia para controle de
inflamacdo e estimulagdo cicatricial, através do uso do
ultrassom, TENS, corrente russa e o laser; cinesioterapia
para relaxamentos, alongamentos e fortalecimentos e
treino funcional, através de exercicios pliométricos,
resistidos, de cadeia aberta ou fechada; e por fim, o
trabalho de melhora da propriocepcdo e ganho de
equilibrio, através de exercicios no balancim e com bola
suica. Dentre as lesdes mais comuns presentes nos
atletas podemos citar as tendinites, lesbes ligamentares,
contusdbes e distensdes, entorses, luxacbes e
subluxac¢des, fraturas, bolhas e calos, lesdes meniscais e
bursites. E importante frisar que o localizacdo das lesdes
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é diretamente proporcional ao esporte praticado pelo
atleta. Um exemplo disso sdo as lesées de ombro (ruptura
parcial do manguito rotador, sindrome do impacto e
tendinite de cabeca longa do biceps braquial) em
jogadores de vdlei; ou ledes de joelho (ruptura do LCA,
rupturas de meniscos) em jogadores de futebol.

Figura 01 — Grupo executando exercicios fisicos.

CONCLUSAO

Com base nos artigos estudados para a composi¢do do
texto sobre Fisioterapia Desportiva, lembra-se o quao
grande é o campo de atuacdo do profissional e também
relevando que o Fisioterapeuta atua na prevencao,
promocao e tratamento de desportistas.
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