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RESUMO

A infusdo de folhas secas e picadas de erva-mate com agua quente, para o preparo do chimarrdo, solubiliza proteinas,
actcares e cafeina presentes na erva-mate, causando a difusdo destes compostos para a 4gua. Contudo, a medida que a cuia é
recarregada, o chimarrao tende a ficar fraco, o que pode influenciar a sua aceitacdo sensorial. Assim, este estudo objetivou
identificar a influéncia das quatro primeiras recargas da cuia na aceitagdo de chimarrdo. Para tal, foi realizada uma avaliagdo
sensorial com cuias de chimarrdo provenientes das quatro primeiras recargas, com 72 julgadores, utilizando escala hedénica
verbal estruturada de nove pontos. Os resultados indicaram que ndo houve diferenca significativa de aceitacdo entre os
tratamentos, por meio de Andlise de Variancia (ANOVA), a 5% de probabilidade de erro. Portanto, para o tipo de erva e a
marca testados, o consumo de chimarrdo de até quatro recargas nao influenciou a aceitacdo dos consumidores.

Palavras-chave: Andlise sensorial, Erva-mate, Ilex paraguariensis.

INTRODUCAO

Erva-mate é a denominacdo atribuida ao produto proveniente das folhas e ramos da espécie arborea Ilex
paraguariensis (MACCARI JUNIOR; MAZUCHOWSKI, 2000). A produgdo agricola da erva-mate estd
concentrada na Regido Sul do Brasil (IBGE, 2021a; 2021b), sendo que grande parte desta producdo é destinada a
producdo de chimarrdo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, o Estado do
Rio Grande do Sul é o maior produtor nacional, com uma produgio de 446,2 x 10° t de erva-mate folha verde,
equivalente a R$ 299,4 milhoes, 51,3% da producdo nacional, em 2017 (IBGE, 2021a; 2021b).

O chimarrao, produto consumido principalmente pela populagdo da regido Sul do Pais, consiste na infusdo de
folhas de erva-mate secas e picadas com agua quente (BARROS et al., 2000). O chimarrdo é considerado uma
bebida com propriedades estimulantes, anti-inflamatérias, terapéuticas, diuréticas (ESMELINDRO et al., 2004;
SANTOS, 2004; POTRICKOS et al., 2013), além de possuir outros potenciais beneficios para a satide (FILIP et
al., 2000).
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A infusdo com agua quente solubiliza proteinas, agticares e cafeina presentes na erva-mate, causando a
difusdo destes compostos para a dgua. Este processo é conhecido como extracdo solido-liquido — operacdo
unitéria de transferéncia de massa. De acordo com Zanrosso et al. (2017, p. 959), “a transferéncia de massa
consiste no transporte de um componente de uma mistura (soluto), de uma regido de alta concentragao para uma
regido de baixa concentracdo”. J& o processo de extracdo solido-liquido consiste na dissolucdo de uma ou mais
substancias, de uma matriz sélida (produto natural), em um solvente liquido, seletivo a estas substancias
(VEGGI, 2009). Assim, no preparo do chimarrdo, os componentes que estdo na erva-mate (fase sélida) migram
para a agua quente (fase liquida).

Consequentemente, a cada nova recarga da cuia, uma fracdo dos constituintes da erva-mate migram para a
agua. Portanto, a medida que a cuia é recarregada, ha um esgotamento da erva-mate, em termos dos compostos
de interesse. Dessa forma, ndo havendo substituicdo da erva, a concentracdo destes compostos no chimarrdo
tende a ficar cada vez menor, caracterizando-o como fraco, o que, por sua vez, pode influenciar a sua aceitagdo
sensorial.

Todavia, ainda ndo se sabe a influéncia das recargas na aceitacdo sensorial de chimarrdo. Esta questdo é
relevante, pois, o referido esgotamento da erva em termos de compostos de interesse pode, ou ndo, ser
perceptivel sensorialmente. Sendo assim, este estudo objetivou analisar a aceitagdo sensorial de chimarrao
proveniente das quatro primeiras recargas da cuia, a fim de identificar se existe influéncia destas recargas na
aceitacdao do chimarrao.

METODOLOGIA

Para a andlise da influéncia da recarga, foi realizado um teste de aceitacdo de chimarrdo proveniente de
quatro recargas diferentes (tratamentos). O projeto foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
14510919.8.0000.0117), conforme requisitos da Resolugdo n.° 466 do Conselho Nacional de Saude (CNS,
2012).

PREPARO DO CHIMARRAO

Os chimarrdes foram elaborados a partir de erva-mate moida-grossa, com composi¢do 70% folhas, nao
nativa, ndo descansada, ndo organica e nao adicionada de agucar. Todas as ervas foram provenientes do mesmo
lote, de uma mesma marca comercial.

O tratamento referente a primeira recarga foi preparado por um tnico analista, durante todo o experimento, a
fim de garantir a padronizacdo das amostras. O procedimento seguido esta descrito a seguir:

i. Preencher cerca de % da cuia com a erva (aproximadamente 155 mL);
i. Inclinar a cuia para acomodar a erva-mate na horizontal;
1il. Acrescentar 4gua morna (entre 40 e 45 °C) até encher completamente a cuia;
iv. Aguardar a absorcao da dgua pela erva-mate;
v. Inserir a bomba no espago com dgua com o bocal fechado;
Vi. Sugar a 4gua morna;

Vil. Preencher a cuia com agua quente, entre 72 e 75 °C.
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A partir de entdo, depois de cada prova, a cuia era recarregada com agua quente, entre 72 e 75 °C, originando
um novo tratamento (segunda recarga), e assim sucessivamente, até a quarta recarga. Apds a prova do chimarrdo
proveniente da quarta recarga, os residuos da erva-mate eram descartados em lixo organico. A cuia, por sua vez,
era higienizada para ser reutilizada.

Ap6s o preparo, os chimarrdes eram imediatamente servidos aos julgadores, a fim de padronizar o tempo de
contato entre a dgua e a erva. O aumento do tempo de contato entre a 4gua e a erva tende a provocar uma
diminui¢do da temperatura do chimarrdo, bem como proporcionar um sabor mais intenso. Este dltimo é
proveniente da maior difusdo de compostos da erva para a agua.

AVALIACAO SENSORIAL

O teste sensorial foi realizado no Laboratério de Andlise Sensorial do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia de Santa Catarina — IFSC, campus Canoinhas. Foram selecionados, aleatoriamente, 72 julgadores
ndo treinados, entre discentes e servidores, nos dias 1, 8 e 9 de agosto de 2019.

Para avaliar o seu grau de aceitacdo com relacdo as cuias provenientes da primeira, da segunda, da terceira e
da quarta recarga, os julgadores receberam as quatro cuias de chimarrdo codificadas com nimeros aleatdrios de
trés digitos (Figura 1), de forma monddica, sequencial e casualizada, juntamente com o instrumento de coleta de
dados (Figura 2) — escala hedénica verbal estruturada de nove pontos. Os julgadores foram convidados a
participar de uma avaliagdo sensorial de chimarrao, ndo sendo informados sobre quais fatores seriam avaliados.

O experimento seguiu o Delineamento Inteiramente Casualizado — DIC, apresentando todos os tratamentos,
em todas as posigdes, 0 mesmo ntimero de vezes.

Figura 1 - Cuias de chimarrao codificadas com ntiimeros de trés digitos aleatérios

Figura 2 - Instrumento de coleta de dados utilizado na andlise sensorial

[3]



REV ISTA i PUBLICACAO
BOCII;IS%C—..IENT FICA J BTZYe] EEm INSTITUTO FEDERAL

Julgador: Data: __/ /2019
— Por favor, avalie a amostra servida e marque a resposta () Gostei extremamente
que melhor indicar o quanto vocé gostou ou desgostou ( ) Gostei muito
do produto. () Gostei moderadamente

() Gostei ligeiramente
() Indiferente (nem gostei/nem desgostet)
() Desgostei ligeiramente

Cédigo da Amostra () Desgostei moderadamente

() Desgostei muito

() Desgostei extremamente

Comentarios:

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados por meio de Andlise de Varidancia — ANOVA, a 5% de probabilidade de erro,
conforme Minim (2018). Na ANOVA, uma varidvel dependente (resposta) é medida em condigdes
experimentais identificadas por variavel(is) independente(s). Supde-se que a variacdo na variavel dependente
seja proveniente de efeitos provocados pela(s) variavel(is) independente(s), com o erro aleatério sendo
responsavel pela variacdo restante (SAS INSTITUTE INC, 2013).

Para o estudo em questdo, o modelo estatistico pode ser descrito conforme a equacado abaixo:
Yji—HrateE;

em que: Y;; representa a varidvel resposta referente ao tratamento i (recarga da cuia — primeira, segunda,
terceira ou quarta) e a observacdo j (julgador); U representa a média geral; O; representa o efeito do tratamento i;

e, €;; representa o erro aleat6rio associado ao tratamento i e a observagao j.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aceitacdo dos tratamentos variou de 6,5 (primeira recarga) a 6,8 (terceira recarga), situando-se entre os
escores ‘gostei ligeiramente’ (6) e ‘gostei moderadamente’ (7) na escala hedonica verbal estruturada de nove
pontos. O desvio-padrdo dos escores de aceitacdo variou entre 1,5 (terceira recarga) e 1,8 (primeira recarga)
(Figura 3).

Figura 3 - Médias e desvio-padrao dos scores de aceitacdo sensorial de chimarrdo proveniente de diferentes

recargas
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Nao foi identificada diferenca significativa de aceitagdo entre os tratamentos, por meio da ANOVA (Tabela
1), a 5% de probabilidade (p-valor = 0,50). Dessa forma, pode-se afirmar que, até a quarta recarga da cuia, ndo
h4 diferenca na aceitagdo do chimarrdo proveniente de diferentes recargas. Nessas condi¢des, os consumidores
podem ingerir o chimarrdo sem que a sua aceitacdo seja influenciada pelo esgotamento da erva-mate, em funcao
da difusdo de compostos para a agua.

Tabela 1 — Anaélise de variancia referente a andlise de aceitacdo sensorial das diferentes recargas de

chimarrdo
Fonte de Graus de Somade Quadrado
.~ . 2 30 Fcalculado Fcritico (5%)

Variacio liberdade quadrados médio

Amostra 3 3,96 1,32 0,80 2,76
Julgador 71 434,65 6,12 - -

Residuo 213 352,04 1,65 - -

Total 287 790,65 - - -

E sabido que o chimarrio tende a ficar ‘fraco’ ap6s sucessivas recargas. Este fato é decorrente de um
esgotamento da erva-mate, em termos de proteinas, agucares e cafeina, apds sucessivos processos de extragdo
s6lido-liquido. Dessa forma, este resultado é importante pois, para o tipo e marca de erva-mate testados, indica
que, ndo ha percepgdo de perda de sabor por parte dos consumidores até a quarta recarga da cuia. Todavia, este
estudo ndo permite a extrapolacdo dos seus resultados para recargas subsequentes (além da quarta). Para a
obtencdo de informacdes sobre o comportamento dos consumidores com relacdo ao chimarrdo proveniente de
outras recargas, sao necessarios novos estudos.

Neste estudo, a duragdo da andlise sensorial e a fadiga dos julgadores em funcdo do tipo de produto e do
nimero de amostras analisadas (MINIM, 2018) foram os fatores considerados para limitar o nimero de
tratamentos as quatro primeiras recargas. Ademais, é preciso ressaltar que os julgadores foram orientados a
ingerir todo o chimarrdo contido na cuia (aproximadamente 77,5 mL por cuia). Esta orientacdo objetivou
reproduzir o0 modo de consumo deste produto e minimizar a influéncia do liquido residual na concentragdo de
compostos do tratamento (recarga) subsequente.
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Além de indicar a auséncia de alteracGes sensoriais perceptiveis até a quarta recarga do chimarrdo, este
achado também pode subsidiar o planejamento de experimentos futuros na area de andlise sensorial de
chimarrdo. Considerando o consumo do chimarrdo por até quatro vezes sem prejuizo a aceitacao sensorial do
consumidor, é possivel obter uma reducdo de 75% dos custos com aquisicdo de matéria-prima (erva-mate), do
tempo gasto com o preparo do chimarrdo e da geracdo de residuos.

Ademais, é preciso destacar que foi testada uma tinica marca e um tnico tipo de erva-mate. Segundo Giulian
(2005), em uma extracdo s6lido-liquido como a que acontece no chimarrdo, o esgotamento do soluto depende de
fatores como a moagem da erva, a temperatura da 4gua e o tempo de contato entre as fases (sélido e liquido). De
acordo com Mazuchowski (1989), o sabor caracteristico da bebida depende da variedade da erva-mate.
Donaduzzi et al. (2003) avaliaram a concentragdo de polifenéis totais e taninos em 16 progénies de erva-mate,
provenientes de municipios do estado do Parana. Os autores identificaram uma variacdo de 7,91 a 9,59% na
concentracdo de polifendis totais, e de 0,45 a 0,57% na concentragdo de taninos.

Portanto, ao realizar um experimento com uma erva diferente, em termos de origem, cultivo, secagem e
moagem, por exemplo, além do emprego de diferentes condi¢des de preparo do chimarrdo, pode-se encontrar
resultados divergentes aos deste trabalho. Logo, este estudo trata-se de uma contribuigdo inicial e, como tal,
outros estudos ainda sdo necessarios a fim de validar estes resultados para outras recargas da cuia e diferentes
marcas e tipos de erva-mate. Assim, pode-se identificar, por exemplo, se a auséncia de efeito da recarga é
recorrente para ervas provenientes de diferentes marcas, origens e processos produtivos, bem como identificar o
nimero maximo de recargas possiveis, sem prejuizo a aceitagdo sensorial do chimarrao.

CONCLUSAO

O consumo de chimarrdo de até quatro recargas ndo influenciou a aceitacdo dos consumidores pelo
esgotamento da erva-mate por meio da extragao s6lido-liquido decorrente das sucessivas recargas. Todavia, cabe
ressaltar que este estudo foi delimitado a apenas um tipo e uma marca de erva-mate, avaliando-se o efeito das
quatro primeiras recargas. Sendo assim, novos estudos sdo sugeridos, a fim de avaliar o efeito de um maior
numero de recargas, além de condigdes experimentais diferentes (tipo de erva e marca).
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