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Resumo: O objetivo da pesquisa € analisar o nivel de atividades fisicas habituais de jovens escolares
durante o periodo de ingresso na instituicdo, de maneira a estruturar as agées a eles ofertadas no que se
refere a cultura corporal do movimento. A amostra da pesquisa é constituida por aproximadamente 140
alunos de ambos o0s sexos, compreendendo a faixa etaria dos 13 aos 19 anos ingressos no periodo letivo
de 2012. As informagbes acerca do nivel de atividades fisicas habituais da amostra da pesquisa sera obtido
mediante a aplicagdo do questiondrio de atividades fisicas habituais desenvolvido originalmente por Rossel
R. Pate — University of South Carolina/EUA traduzido e modificado por NAHAS (2003, p.44) . Conclui-se
que 0s meninos apresentam resultados superiores na maior parte dos levantamentos quando comparados
as meninas. Entretanto, fica evidenciado que a questao de género persiste configurando um quadro de
sexismo, sendo que as mocgas continuam a ser desprestigiadas quando se refere a pratica de atividades
fisicas habituais voltadas a categoria do lazer. Portanto, programas escolares também devem focar
mudangas de comportamento para incentivar o engajamento em atividades fora das aulas, pois jovens
ativos tendem a incorporar este habito ao longo da vida.

Palavras-Chave: Atividades Fisicas habituais . Qualidade de vida e Atividade Fisica. Educacéo Fisica e
Qualidade de Vida.

1 INTRODUCAO

Hoje as evidéncias cientificas sobre a importancia de um estilo de vida ativo
constituem um fato consolidado, e a veiculagdo de informacdes sobre a importancia de
um estilo de vida saudavel, para a qualificacdo da qualidade de vida das pessoas de
todas as faixas etarias, € atualmente algo do senso comum e que esta presente no dia a
dia das pessoas. Um exemplo claro disso é a cobertura deste tema pelos diversos meios
de comunicacao, em especial pela midia televisiva, como, por exemplo, 0s programas
Bem Estar, Medida Certa e Medidinha Certa todos da programacdo da TV aberta.
Contudo, de acordo com NAHAS (2003), apesar de todas essas constatagdes, um
namero consideravel de pessoas ainda parecem desinformados ou descompromissadas
com o0s beneficios proporcionados a médio e longo prazo pela pratica regular de
atividades fisicas, de uma alimentacdo equilibrada e de outros comportamentos
relacionados a saude.
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Segundo HENSLEY et al(apud GONCALVES, 1995, p.71), o crescente
aumento na ingesta calérica aliado a uma mecanizagdo cada vez maior da sociedade
moderna vem resultando em um sedentarismo progressivamente mais acentuado,
contribuindo decisivamente para o aparecimento de inumeros fatores de risco
relacionados com os disturbios crénicos degenerativos em criancas e adolescentes, como
obesidade, hipertensao, diabetes, etc. Weineck (1991) destaca que o sedentarismo, ou
seja, a caréncia da pratica regular de atividades fisicas, representa um grande problema,

principalmente para os jovens que se encontram em periodo de crescimento.

Malafia (2012, [?]) aponta que o Brasil esta na 772 posigéao na lista dos maiores
indices de massa corporal do mundo (BMI, o indicador padrao para avaliar peso). Ainda
no estudo, elaborado em 2005, os brasileiros somam 3,10% das 287 milhdes de
toneladas, subindo para 4% no quesito “sobrepeso”. Pode-se ainda destacar que
atualmente ha entre a populacado de jovens brasileiros entre 10 e 19 anos, 21,7% de
jovens com excesso de peso. (O FUTURO, 2012, [?]).

BAUMGARTNER & JACKSON e LOHMAN (apud LOPES e NETO, 1996, p.39)
apontam que as mudancas nos padrdes de atividades fisicas e nutricdo de hoje séo
responsaveis por alteracoes desfavoraveis na composicéo corporal de criangas e jovens.
Esta comprovado que uma crianga com excesso de gordura corporal geralmente sera um
obeso na vida adulta”. Além disso, criancas e jovens que possuem o habito da pratica
regular de atividades fisicas, tendem a dar continuidade na vida adulta. (COOPER, 1992).

“A televisdo pode ocupar por vezes de 25 a 30 horas semanais da
crianca”(SHERIF & & RATTRAY apud FARINATTI, 1995, p.29), horas que poderiam ser
alocadas em outras atividades. Sem mencionarmos que, diante do avancgo tecnoldgico, a
internet hoje é outro grande elemento que vem ocupando a carga horaria semanal dos
jovens. Ramos (2002) pondera que periodos de aulas excessivamente longos contribuem
para que nao haja sobra de tempo para a pratica de atividades fisicas, o que contribui
significativamente para a aquisicao dos maleficios da falta de exercicios fisicos regulares.

Entdo, tornam-se imprescindiveis agdes que interfiram no comportamento de
risco, como a inatividade fisica. Assim, a avaliagao do nivel de atividades fisicas habituais
de jovens escolares se torna necessdria para que se possam propor alternativas que

contribuam para que esses alunos possam adotar habitos e atitudes favoraveis a uma
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melhor qualidade de vida, de maneira que adotem a exercitacdo como parte e um estilo
de vida o qual, antes de uma obrigacdo, represente um prazer, um direito(FARINATTI,
1995, p.18). E como menciona Mesquita (2011, [?]):

[...] e sua realizagao nos espacgos de educacao formal, apresenta maior relevancia
ainda, uma vez que este espago é privilegiado no que se diz respeito a oferta de
praticas fisicas orientadas, que possuem relagdo direta com a melhora dos niveis
de Aptidao Fisica relacionada a saude dos educandos, além de ser este local o
mais indicado, através da oferta da disciplina de Educacao Fisica, para aquisicao
de conhecimentos, atitudes e habitos importantissimos referentes ao exercicio
fisico e qualidade de vida.

O presente estudo com preocupacoes definidas no ambito do nivel de
atividades fisicas habituais de jovens escolares insere-se no espaco das investigacdes
referenciadas a responder ao seguinte questionamento: qual o nivel de atividades fisicas
habituais dos jovens escolares ingressos no ano de 2012 no Instituto Federal de

Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense Campus Sombrio?

2 METODOLOGIA

Para elaboracdo do estudo foram utilizadas informagdes obtidas a partir da
aplicacao do questionario de atividades fisicas habituais desenvolvido originalmente por
Rossel R. Pate — University of South Carolina/EUA traduzido e modificado por NAHAS
(2003, p.44). As informacdes acerca dos niveis de atividades fisicas habituais obtidas por
intermédio desse questionario levam em consideragéo atividades comuns do cotidiano.
Nesse caso, as atividades do cotidiano séo classificadas em duas categorias: atividades
ocupacionais diarias e atividades de lazer sendo que a primeira categoria leva em
consideracao atividades como o deslocamento para o trabalho (escola) e como se da a
intensidade da execucado das atividades no ambiente de trabalho (escola). Na categoria
voltada a atividades de lazer tem-se questionamentos voltados a atividades como andar
de bicicleta, caminhadas, participacdo em esportes, aulas de danca, e outras atividades

do género.

O projeto de pesquisa teve como alvo 140 escolares regularmente matriculados
no curso Técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal

Catarinense Campus Sombrio, com ingresso no ano de 2012. Optou-se por envolver

467



2° Simposio de Integracéo Cientifica e Tecnolégica do Sul Catarinense — SICT-Sul ISSN 2175-5302

sujeitos que ingressaram no ano de 2012, por conta do objetivo da pesquisa visando
intervir positivamente na questdo dos habitos de atividades fisicas regulares a partir do
ingresso na instituicdo. A inclusao dos sujeitos no estudo ocorreu por desejo em participar
da pesquisa. Dos 140 escolares matriculados, 100% concordaram em participar do
estudo(tabela 1).

Tabela 1: NUumero de sujeitos analisados

Meninos Meninas Total
82 58 140

Fonte: O autor.

Para a apresentacdo e analise dos dados utilizou-se de procedimentos da
estatistica descritiva, nesse caso percentagem. Buscando caracterizar os dados no que
se refere ao nivel habitual de atividades fisicas e o tipo de atividade mais comumente

usufruida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados encontrados no que se refere aos niveis de
atividade fisica habitual, no gréafico 1 revela-se que 21,95% dos meninos envolvidos no
estudo sao classificados como muito ativos, 65,85% moderadamente ativos e 12,19% séo
considerados pouco ativos ou inativos. Entre as meninas, apenas 8,62% sao
consideradas muito ativas, ja 53,44% apresentam-se como moderadamente ativas e
37,93% sao consideradas pouco ativas ou inativas.
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Grafico 1 - Niveis de atividades fisicas habituais por sexo
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Fonte: O autor.

Realizando uma observacdo da amostra no geral, ainda em relacéo ao nivel de
atividades fisicas habituais, conforme o grafico 2 identifica-se que 16,42% dos jovens
analisados sédo considerados muito ativos, 60,72% encontram-se no nivel de

moderadamente ativos e 22,85% enquadram-se como pouco ativos ou inativos.

Também evidenciou-se (grafico 3) que em relacao ao tipo de categoria das
atividades do cotidiano em que os jovens mais se envolvem, 73,17% dos rapazes
ocupam-se mais com atividades de lazer, e apenas 26,82% envolvem-se mais com
atividades ocupacionais diarias. Ja entre as mocas 37,93% ocupam-se mais com
atividades de lazer e 62,06% envolvem-se mais com atividades ocupacionais diarias.
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Grafico 2 -

Nivel de atividades fisicas habituais

Nivel de atividades fisicas habituais
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Fonte: O autor.

Grafico 3 - Categoria de atividades mais usuais

Meninos

Categoria de Atividades

MW Atividades de lazer

B Atividades ocupacionais diarias

Meninas

Fonte:O autor.

7

O nivel de atividades fisicas habituais € um indicativo importante na atual

conjuntura da sociedade moderna, especialmente quando nos referimos a qualidade de

vida, na qual a atividade fisica tem grande importancia. Colaborando com isso o Instituto

Americano de pesquisa do Cancer aponta que “poucas coisas ha vida sao mais

importante do que a saude. E poucas coisas sdo tdo essenciais para a saude e o bem

estar como a atividade fisica.”(apud NAHAS, 2003, p.18). Além do que, é importante

lembrar que criangas e jovens que possuem o0 habito da pratica regular de atividades
fisicas tendem a dar continuidade na vida adulta. (COOPER, 1992).
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Diante dos dados sobre os niveis de atividades fisicas habituais por sexo,
permiti-se constatar que os meninos sao mais ativos em relacdo as meninas. O que de
acordo com Matias (2009), é uma constatacdo comum entre os estudos sobre esse tema,
configurando-se o sexo masculino como mais fortemente ligado a atividade fisica. E
também, comum se recorrer para a explicacdo desta constatacdo as diferencas
encontradas no ambito sociocultural. Conforme Guedes (2001, p.194), o maior tempo
usufruido por meninos para a pratica de exercicios fisicos pode “explicar-se pela

distribuicdo de papéis na sociedade, tradicionalmente atribuidos a um e outro sexo”.

Gambardella (1995 apud MATIAS, 2009, p.239) afirma, por exemplo, que
desde a infancia os meninos sao estimulados as praticas esportivas e a atividades fisicas
como subir em arvores, andar de bicicleta, e, principalmente “jogar bola”, enquanto as
meninas sa0 mais encorajadas ao desenvolvimento de atividades tipicamente

sedentarias.

Segundo Guedes (2001, p.194), pode-se ainda remeter-se a questdo bioldgica
para tal diferenca, onde “a pratica de exercicios fisicos e de esportes entre os rapazes
pode ser facilitada por adaptagdes morfoldégicas e fisiolébgicas com predominio dos

sistemas musculo-esquelético e de fornecimento de energia”.

Considerando-se que o questionario apresenta que a faixa ideal para a saude
da maioria das pessoas é a de Moderadamente Ativo (a) — 12 a 20 pontos, podemos
apontar que os jovens pesquisados no geral apresentaram um percentual favoravel,
especialmente se considerarmos os indices obtidos por outras amostragens em outros
estudos, sendo que Matias (2009) destaca que estudos no Brasil apresentam indices
relacionados ao baixo nivel de atividades fisicas habituais em torno de 39% a em alguns
casos 90%. Contudo, ha de se destacar que o instrumento utilizado para a coleta de

dados nao é especifico para a populacao jovem.

Em relacédo aos resultados por categoria de atividades mais usuais, evidencia-
se que os rapazes optam na sua grande maioria por configurar as suas atividades fisicas
habituais no campo do lazer esportivo, enquanto a maioria das mogas ocupam-se mais
com atividades ocupacionais diarias. Esse quadro também poderia ser explicado pelas
questdes socioculturais citadas anteriormente, além disso surge o fato de como séo
alunos residentes na instituicao, devido a modalidade de ensino integral, apds encerrado
o periodo de obrigacdes escolares, possuem a sua disposicao uma infraestrutura variada
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de equipamentos especificos de lazer fisico esportivo que fomenta de certa forma essa
pratica. E socialmente a ocupacgao desses espacgos tem ao longo da histéria privilegiado o
género masculino, 0o que levaria a uma grande parcela das meninas a nao se

direcionarem para esta categoria de atividades.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a partir dos resultados adquiridos, conclui-se que o0s rapazes
apresentam resultados superiores na maior parte dos levantamentos quando comparados
as meninas. O que de certa forma € comum nos estudos ja realizados com esta tematica,
além de haver explicagcbes no campo sociocultural e também biolégico que justificam de
certa forma os resultados. E que tratando do nivel de atividades fisicas habituais, no
presente a parcela de pesquisados que apresentam niveis satisfatérios de acordo com os
indices de referéncia preconizados, é representativa, especialmente em comparacao aos
indices alcangcados por amostras de outros estudos. E entre os fatores possiveis para tal,
podemos evidenciar o universo diversificado de espacos adequados para a pratica de
atividades fisicas e esportivas, que estdo presente na instituicdo. Entretanto, fica
evidenciado que a questao de género persiste configurando um quadro de sexismo, no
qual as mocgas continuam a ser desprestigiadas quando se refere a pratica de atividades
fisicas habituais voltadas a categoria do lazer. Por meio desse quadro percebe-se que
estdo mais expostas a uma baixa aptidao fisica, o que pode levar ao desenvolvimento de
doencas cronicas nao transmissiveis na vida adulta, inclusive na alteragao dos valores da

massa corporal e indice de massa corporal (GAYA, 1997).

Portanto, segundo Alves (2003) programas escolares também devem focar
mudangas de comportamento para incentivar o engajamento em atividades fora das
aulas, pois criangas ativas tendem a incorporar este habito ao longo da vida, o que reduz
a propensao ao desenvolvimento de doencas relacionadas a hipocinesia na vida adulta. O
que reforca a afirmacado de Mesquita (2011) no inicio deste artigo, segundo o qual a
investigacdo da tematica nos espacos de educacado formal,apresenta maior relevancia
ainda, uma vez que este espaco é privilegiado no que diz respeito a oferta de praticas
fisicas orientadas, as quais possuem relacdo direta com a melhora dos niveis de Aptidao

Fisica relacionada a Saude dos educandos, além de ser este local o mais indicado, por
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meio da oferta da disciplina de Educacgédo Fisica, para aquisicdo de conhecimentos,
atitudes e habitos importantissimos referentes ao exercicio fisico e a qualidade de vida.
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