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Resumo

O envelhecimento e as doencas neurodegenerativas, como a doenca de Parkinson e
Alzheimer, sdo resultado de prejuizos celulares e moleculares, como deficiéncias
singpticas e de neuroplasticidade, associadas a estresse oxidativo e neuroinflamacéo,
que causam prejuizos funcionais ao sistema nervoso, como anormalidades motoras e
deméncia. As evidéncias vém demonstrando que o exercicio pode prevenir ou reverter
estes prejuizos. O exercicio fisico vem sendo associado com melhora das fungdes
mneménicas dependentes do hipocampo, funcédo executiva, e prevencado do declinio de
funcbes cognitivas. Os mecanismos candidatos incluem aumento da neurogénese, do
conteldo e expressao de neurotrofinas (ex.: BDNF e NGF), modificacbes morfolégicas
como aumento da ramificacdo dendriticas e sinaptogénese, e melhor resposta
eletrofisiolégica como a potenciagdo de longo-prazo (LTP). Esta palestra resumos os
achados dos ultimos anos presentes na literatura cientifica, e a experiéncia e resultados

do nosso grupo de pesquisa.
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