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INTRODUCAO

A sociedade urbanizada moderna impde ao homem o
desafio de uma adaptacédo rapida em muitos ambitos da
vida. Devido a exigéncias como essa, varias patologias
relacionadas ao estresse, fobia e ansiedade tornam-se
comuns ao nosso cotidiano. O presente resumo tem por
finalidade esclarecer de forma breve os sintomas e
possiveis tratamentos do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), patologia que tem afetado pessoas
de todas as idades, e que pode passar despercebida por
décadas, diminuindo a qualidade de vida do sujeito.

METODOLOGIA

O trabalho de pesquisa apresentado foi desenvolvido a
partir de uma revisdo bibliografica ndo sistematica. Como
bases literarias, foram utilizados manuais de Psiquiatria e
artigos cientificos na area de Psicologia. Em um primeiro
momento, foi realizado um apanhado literario de
pesquisas na area, com o intuito de agregar base tedrica
cientifica para a fundamentacdo da presente publicacao.
Em seguida, foi iniciada a elaboracdo do trabalho,
objetivando esclarecer de forma breve o que é o TAG, e
quais suas implicagées no ambito social do individuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento, é importante esclarecer que o
TAG difere do simples sintoma de ansiedade por sua
intensidade e prejuizo social. A ansiedade é reconhecida
como patolégica quando se torna desproporcional ao
estimulo em que o sujeito é submetido. A grande
dificuldade encontrada para o diagnéstico de Transtorno
de Ansiedade Generalizada é que devido aos sintomas de
ansiedade ser comum a maioria das pessoas, 0 paciente
tem dificuldade de perceber que seus sintomas passaram
do limite saudavel. Frequentemente, o transtorno é
descoberto quando o paciente que padece dos sintomas
de ansiedade procura um especialista, para tratar
sintomas secundarios ao transtorno. Devido aos motivos
supracitados, €& possivel perceber a fundamental
importancia do conhecimento da patologia para um
progndstico positivo do individuo. No Transtorno de
Ansiedade Generalizada, a ansiedade é persistente e ndo
se restringe a um Unico objeto. Os sintomas dominantes
podem variar, mas destacam-se queixas de nervosismo
constante, tremores, tensdo muscular, Ulceras pépticas,
sudorese, tontura, palpitagdes, cefaleia, entre outros. Os
sintomas em adultos e criangas podem apresentar-se de
forma distinta, geralmente, adultos com TAG, tem suas
preocupacdes voltadas a atividades cotidianas, como
problemas no emprego, saude dos familiares, finangas e
questdes semelhantes. Quando o transtorno atinge
criangas, suas preocupacgdes geralmente estdo voltadas

para o desempenho escolar e participagdo em atividades
esportivas. Em alguns casos, essas criangas apresentam
preocupagdes excessivas com eventos catastroficos, sao
individuos em geral, perfeccionistas, conformistas e
inseguros. Para diagnéstico do transtorno, é necessario
que os sintomas estejam presentes por mais de seis
meses e tragam prejuizos sociais significativos ao sujeito.
O tratamento para TAG da-se sob a forma intervengéo
medicamentosa, com o0 acompanhamento de um
psiquiatra, visando diminuir a intensidade dos sintomas ou
de acompanhamento psicoterapéutico, onde o psicélogo
deve estar atento para o0 inicio dos sintomas e
intensidade, possiveis fatores desencadeantes, grau de
prejuizo ao sujeito, repercussdo da patologia em seu
cotidiano e de que forma 0 mesmo elabora o transtorno.

CONCLUSAO

A ansiedade é comum a vida da maioria dos sujeitos, ela
s é classificada como um distarbio patolégico quando
tém extrema intensidade e duragdo, diminuindo a
qualidade de vida dos individuos com o transtorno,
interferindo nas atividades diarias. Ao concluir o projeto
de pesquisa, é possivel perceber de forma clara, a falta
de informagao e conhecimento por parte da populagdo a
respeito do TAG. A maior parte dos pacientes/clientes ao
chegar a psicoterapia, nao consegue identificar o
momento em que 0s sintomas comecgaram e acreditam
conviver com eles durante toda a vida. A complexidade do
prognéstico deve-se ao fato de que geralmente, os
sintomas sé sdo percebidos quando ja estdo em estado
patolégico e trazendo sérios prejuizos sociais ao sujeito.
Faz-se necessario um olhar humanista para a qualidade
de vida dos sujeitos da sociedade moderna para que
estes ndo representem uma populacao doente.
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