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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo o relato da vivéncia durante o processo de implantagdo de uma farméacia
viva, do tipo |, em uma unidade bésica de satde (UBS), no municipio de Santa Cruz/RN. Entre as atividades
desenvolvidas, contam-se visitas feitas a comunidade, oficinas e capacitagédo sobre o uso de plantas
medicinais, as quais serviram também para promover a aproximacgé&o entre a comunidade e a UBS, integrando
aequipe de saude além de contribuirem com a formagao profissional dos integrantes.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Saliide comunitéaria. Atengao priméria a satde.

ABSTRACT

This study aimed to report the experience during the process of implementing a type-l living pharmacy
in a primary health care unit (UBS), in the municipality of Santa Cruz/RN. Among the activities developed,
there were visits to the community, workshops and training on the use of medicinal plants, which served to
promote the rapprochement between the community and the primary health care unit, both integrating the
health team as well as contributing to the professional training of its members.

Keywords: Medicinal plants. Community health. Primary health care

1 Relato de experiéncia

A vérios anos € comum o uso das plantas medicinais em todo o mundo. No Brasil, seu uso vem sendo
incentivado nos servigos de salde, especialmente na Atencdo Priméaria a Salde, por meio de politicas
publicas. Destacam-se a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Decreto n? 5.813/2006)
e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Portaria Interministerial n2 2.960/2008), com
ambas se propondo a promover o0 acesso seguro e racional as plantas medicinais e aos fitoterapicos (BRASIL,
2006; BRASIL, 2008). Em 2010, a Portaria n 866/2010 do Ministério da Satide (MS) institui a “Farmacia Viva”
no Ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) por todo territdrio nacional. Estas farméacias realizam desde o
cultivo a dispensacao das preparagdes feitas através das plantas e fitoterapicos (BRASIL, 2010).

As Farmécias Vivas podem ser classificadas em trés modelos, sendo o tipo | a que realiza o cultivo
das plantas medicinais em unidades do SUS, com oferta das plantas in natura. Dessa forma, a populagéo tem
acesso as plantas medicinais sob a superviséo dos profissionais de satde (BRASIL, 2012).

No desenvolvimento da acéo de extensao abordada a seguir, optou-se por implantar uma Farmacia
Viva do tipo |, devido & demanda tecnoldgica empregada nos demais modelos. A concepgéo do projeto
originou-se mediante didlogos com a comunidade sobre o uso de plantas medicinais, durante o componente
curricular Satide e Cidadania da Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi (FACISA) da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), primeira aproximacgéo dos estudantes dos cursos de graduagéo (enfermagem,
fisioterapia, nutrigéo e psicologia) com a comunidade. Assim, como forma de motivar a ampliagéo do uso de
plantas medicinais e a construcao de Farmacias Vivas, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
dos passos iniciais do processo de implantacdo de uma farméacia viva tipo | na Atencgao Priméria a Satde.

2 Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto “Construindo saberes e solugdes em salide a partir
das plantas medicinais: implantacdo de uma Farmaécia Viva na UBS do Maracujé - Santa Cruz”, primeira
experiéncia desenvolvida no territério de uma UBS de Santa Cruz - Rio Grande do Norte, com a participagéo
dos professores, estudantes de graduacéo e residéncia, membros da equipe de salide da familia da UBS e
comunidade. Aac&o ocorreu entre 19 de abril a 20 de dezembro de 2019, com atividades como levantamento
das plantas utilizadas pela comunidade, identificagao de pessoas que tenham conhecimento sobre o tema,
realizacéo de oficinas e capacitagdes para a comunidade e profissionais da UBS sobre cultivo de plantas
medicinais e preparo para uso terapéutico. As etapas de plantio do canteiro e sua manutengao ainda nao
foram atingidas em funcéo da pandemia da COVID-19, que ocasionou suspenséo das atividades a partir do
dia 17 margo de 2020.

As atividades foram desenvolvidas nos domicilios de usuarios adscritos na UBS do bairro Maracuja,
na unidade e no centro de convivéncia para idosos. As visitas domiciliares aconteceram semanalmente com
objetivo de conhecer as plantas cultivadas; preparos e misturas (chd, lambedores, garrafadas, banhos etc);
e indicagdes, utilizando um questionario semiestruturado, elaborado pela equipe. A escolha dos domicilios
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visitados foi guiada pelos Agentes Comunitarios de Satide (ACS) na busca por pessoas tidas como referéncia
nouso de plantas medicinais dentro do territorio. Durante as visitas, a equipe apresentava o projeto, registrava
o0s preparos e convidava-os para as oficinas que seriam realizadas (Fig. 1).

Figura 1: Usuarios mostrando plantas medicinais cultivadas em quintal durante visita domiciliar pela
equipe do projeto.

FONTE: Acervo pessoal dos autores.

As oficinas aconteceram entre os dias 02 de outubro e 05 de novembro de 2019, na sala de esperada
UBS e no centro de convivéncia de idosos. As oficinas seguiram roteiros especificos com duragdo média de
02 horas cada.

3 Resultados e Discussoes

Foram realizadas 07 entrevistas domiciliares, sendo apenas uma com 01 usuério do sexo masculino.
Apenas 02 usuérias relataram ndo apresentar doencgas cronicas. A maioria dos participantes era idosa e
todos relataram ter herdado este costume de seus familiares e antepassados. As plantas mais utilizadas
pela comunidade foram: alecrim e hortela.

A vivéncia oportunizou aos estudantes a compreenséo de que o uso terapéutico das plantas se
constitui num modo de fazer salide bastante rico, ao unir sabedoria popular e medicina tradicional.

Em seguida, aconteceram 04 oficinas. A primeira (Introducéo as plantas medicinais) apresentou a
agao a comunidade. Nesse momento, houve a participagéo dos integrantes da Residéncia Multiprofissional
em Atencéo Béasica da UFRN, que apresentaram suas experiéncias. No final, fomentou-se a discussao com
os membros da comunidade e equipe da UBS sobre o conhecimento e uso racional das plantas medicinais.

A segunda oficina apresentou técnicas sobre o cultivo e manuseio durante e apds a colheita (Boas
praticas de cultivo). Na oportunidade, foi realizada uma pratica de cultivo com a utilizagéo de materiais como
garrafas plasticas e materiais coletados no préprio jardim da unidade (Fig. 2).
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Figura 2: Oficina “Boas praticas de cultivo”. Na foto, aluno membro da acao e equipe da UBS.

FONTE: Acervo pessoal dos autores.

A terceira oficina (As plantas medicinais do Bairro Maracuja) abordou as preparagdes mais citadas
nas entrevistas. Além disso, foram abordadas dosagens, indicagdes e contraindicagbes, assim como,
biosseguranga na preparagao e degustagédo dos chas preparados. A (ltima oficina aconteceu no centro de
convivéncia paraidosos e discutiu o conhecimento popular frente as evidéncias cientificas. As participantes
foram divididas em dois grupos para realizagdo de uma gincana com perguntas sobre a utilizagdo medicinal
dasplantas apresentadas. Em seguida, foimontado um quadro comnome popular, nome cientifico e finalidade
da planta de acordo com o conhecimento popular e conhecimento cientifico discutidos (Fig 3).

Os participantes das oficinas, em sua maioria foram os profissionais da UBS (ACS, enfermeira, dentista
e sua auxiliar), usudrios presentes na unidade no momento da atividade, pessoas de referéncia no territério
que foram alvo das visitas e entrevistas e, especificamente na oficina realizada no centro de convivéncia, as
idosas que la estavam. As oficinas contribuiram para aproximar equipe da UBS e comunidade e capacitar a
equipe de salde sobre o cultivo e uso das plantas medicinais.

Paraosalunosenvolvidos naagéo, oportunizouvivénciasnarealidade do SUS, o contatocomas praticas
pedagogicas interdisciplinares e praticas integrativas adotadas pelas politicas publicas de salde, levando
ao fortalecimento da integracéo ensino-servigo-comunidade, objetivo inato dos projetos de extenséo.

Figura 3: Gincana sobre plantas medicinais realizada no Centro de Convivéncia para ldoso.

FONTE: Acervo pessoal dos autores.
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A experiéncia evidenciou a necesséria e importante valorizagdo da inclusdo do saber popular na
pratica diaria e na construgao de informacdes sobre o uso adequado das plantas. Este trabalho limitou-se as
experiéncias prévias a implantagéo do canteiro para cultivo das plantas na UBS em funcéo da pandemia da
COVID-19, cuja etapa final ocorrerd com a retomada das atividades académicas presenciais.
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