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O envolvimento com atividades de horta € uma excelente oportunidade para recreagdo educativa, além
de propiciar conhecimentos e despertar habilidades. Assim, o trabalho teve por objetivo envolver os
adolescentes em oficinas de cultivo e manutengéo da horta, promover a autoconfianga e fortalecimento
de vinculos afetivos. Foram realizadas seis oficinas, onde os participantes tiveram contato com o solo, as
plantas e as praticas de cultivo agroecoldgicas. O trabalho contribuiu para a valorizagéo do trabalho em
equipe, compreensé&o sobre a producéo de alimentos e habitos saudaveis, permitindo aos adolescentes a
experiéncia de cultivar hortalicas orgénicas que chegaram a mesa de suas familias. Promoveu o envolvimento
direto da universidade com a comunidade e atuagéo efetiva dos graduandos em problemas reais, bem como o
estimulo ao olhar mais solidario para o proximo e maior visibilidade da instituigcéo de ensino junto a sociedade.
Palavras-chave: Acao e Integracéo social. Agroecologia. Extensdo UTFPR. Formagdo humana.

Involvement with garden activities is an excellent opportunity for educational recreation, in addition to
providing knowledge and awakening skills. Thus, the work aimed to involve adolescents in workshops for
cultivating and maintaining a vegetable garden, promoting self-confidence and strengthening affective
bonds. Six workshops were held, where participants had contact with the soil, plants and agroecological
farming practices. The work contributedto the valorization of teamwork, understanding about food production
and healthy habits, allowing teenagers the experience of growing organic vegetables that arrived at the table
of their families. It promoted the direct involvement of the university with the community and the effective
performance of the students in real problems, as well as the encouragement to look more sympathetically
towards others, and the greater visibility of the educational institution with society.

Keywords: Action and social integration. Agroecology. UTFPR extension. Human formation.

Caracterizadacomoumespaco de aprendizado, e promotorade trocas interpessoais numaperspectiva
horizontal entre os envolvidos, a horta pode contribuir para troca de conhecimento e experiéncias durante
sua execugao. Neste aspecto, o cultivo de hortas também pode se caracterizar num espaco de promogao
de cuidados, compreendido a partir da participagao ativa dos sujeitos e da sociabilidade, resgatando e
construindo vinculos de cuidado consigo, com o outro, e com a natureza (COELHO; BOGUS, 2016).

0 envolvimento com as atividades de horta pode propiciar conhecimentos e despertar habilidades
relacionadas ao planejamento: plantar, regar, cuidar, colher e selecionar os alimentos de forma adequada para
o consumo. Esses conhecimentos podem ser transportados para a vida familiar das criangas e adolescentes,
estimulando a construgéo dos principios de responsabilidade e comprometimento com a natureza, além de
promover a valorizagéo das relagdes com a comunidade (HORTA SOLIDARIA, 2017) e até mesmo familiares.

Alémdisso, para Chierrito-Arruda et al. (2018) as hortas possuem o potencial de promogéao de vivéncias
afetivas e de resgate das tradigbes familiares e comunitérias. Pois, conforme Abramovay et al. (2002) a
caréncia de vinculos afetivos na familia e nos demais espacos de socializagéo, sédo uma das consequéncias
negativas vivenciadas pelas criangas e adolescentes em vulnerabilidade social.

Ainda considerando as consequéncias na formagao humana, Pereira (2010) destaca que o contexto
de vulnerabilidade social, gera criangas, adolescentes e familias passivas e dependentes. E complementa
ainda, que “as pessoas desde muito jovens, percebem-se como inferiores, incapazes, desvalorizadas, sem o
reconhecimento social minimo que as fagam crer em seu préprio potencial como ser humano”.

Nesse sentido, o projeto surgiu visando atender a necessidade do Centro de Convivéncia Integral da
Crianca e do Adolescente (CCICA), por agdes que proporcionassem aos adolescentes o contato como solo e
as plantas, a aproximacéo com atividades e cuidados necessarios para producao de alimentos, de forma que
houvesse o compartilhamento de tarefas em grupo, estimulo ao senso de pertencimento e responsabilidade,
de forma que, contribuissem na redugéo dos problemas disciplinares dos jovens.

Nessa perspectiva, buscou-se oportunizar aos adolescentes do CCICA, o envolvimento em atividades
de cultivo e manutencéo da Horta, proporcionando vivéncia e participagao efetiva na producéo de alimentos
saudaveis. Indiretamente buscou-se fortalecer e promover a autoconfianga através do encorajamento ao
desenvolvimento de suas potencialidades, bem como os vinculos familiares e comunitarios.



O projeto de extenséao “Horta escolar como ferramenta de apoio para o desenvolvimento de criancas
e adolescentes em vulnerabilidade social” foi desenvolvido junto ao CCICA, localizado no municipio de Santa
Helena - PR, através de oficinas (acdes educativas) realizadas pela equipe executora composta por oito
discentes voluntérios dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Bacharelado em Agronomia,
juntamente com docentes da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana - UTFPR, Campus Santa Helena.

Inicialmente, foram efetuadas reunides entre a equipe executora do projeto e a administragéo da
entidade para organizagéo das atividades e cronograma de execugéo. Na oportunidade, foi realizado o
levantamento do histodrico, equipamentos, infraestrutura e funcionamento da horta ja existente no local,
visando possibilitar o planejamento e organizagao das agdes educativas aos adolescentes e demais pessoas
pertencentes a comunidade interna do Centro de Convivéncia.

As acoes educativas foram realizadas de setembro a novembro de 2019, com encontros quinzenais,
através de oficinas divididas em dois momentos: 1) atividades tedricas e 2) praticas. A teoria foi apresentada
de forma expositiva dialogada, utilizando videoprojetor como recurso didatico para a exposicdo de
informacoes bésicas, esquemas e ilustragdes relacionadas a cada tema especifico, com limite de tempo de
vinte minutos. A parte pratica consistiu na execugao de atividades relativas a todas as etapas da produgéo
de hortalicas, de forma sequenciada, desde o reconhecimento das principais ferramentas; escolha do local;
adubacéo orgénica e preparo dos canteiros; semeadura direta; produgéo e transplante de mudas; formas
de irrigacao e sensibilizagcdo quanto ao uso racional da dgua; métodos alternativos de controle de insetos
pragas e doencgas; manejo das plantas esponténeas e colheita. Todas as orientagbes técnicas e praticas
executadas foram baseadas em principios da agroecologia, de forma a transmitir a possibilidade de produgao
de alimentos saudaveis, respeitando o meio ambiente e preservagao dos recursos naturais.

As oficinas foram realizadas com o mesmo grupo de adolescentes, entre 12 e 17 anos de idade,
frequentantes do CCICA, em nimero varidvel de participantes, entre 8 e 18 integrantes em cada uma das
oficinas, sempre acompanhados da educadora (funcionéria responsével pela turma), por integrantes da
equipe da administragao da entidade e pelo funcionério responsavel pela horta.

Previamente a realizagdo de cada oficina, a equipe executora realizava encontros semanais para
estudo e discussao dos temas, oportunizando assim, o preparo dos académicos através do embasamento
tedrico e participagéo ativa na tomada de decisdes, e organizacéo das atividades. Além disso, as reunides
frequentes entre a equipe possibilitaram a avaliagéo e ajustes constantes das agoes realizadas através das
observagoes dos diferentes integrantes. De acordo com Sebréo et al. (2019) a agéo-reflexdo-agdo permite a
construcéo de saberes através das agdes e praticas desenvolvidas, levando a uma postura critica e reflexiva.

Em trés das oficinas, foram realizadas avaliagbes do aprendizado dos participantes, previamente
e posteriormente a realizagéo das atividades, por meio de direcionamento de questdes verbalizadas ao
coletivo, de forma que todos pudessem responder instintivamente, bem como, complementar aresposta do
colega. Ao final do projeto foi oportunizado momento de socializagéo das experiéncias vividas e exposigdo
das opinides a respeito daimportancia do projeto para cada um dos adolescentes.

Foi realizada ainda a avaliagéo das agdes do projeto através do levantamento de opinides e relatos,
pelos membros da equipe executora e pela administragéo da entidade atendida por meio do preenchimento
de formulario com questdes abertas.

A primeira oficina contou com a participacdo de todos os académicos universitarios integrantes
da equipe executora. De forma breve, foi realizada uma aproximagédo com os adolescentes através da
apresentacdo da equipe e das agbes que seriam desempenhadas em conjunto ao longo do determinado
periodo.

As acdes desenvolvidas naprimeira oficina foramrelacionadas aescolhadolocal paraestabelecimento
dahorta, sobre o preparo do solo, apresentacao das principais ferramentas utilizadas e dafuncédo de cadauma
delas. No espago da horta, os adolescentes se mostraram muito entusiasmados, pois nitidamente era uma
das poucas vezes que estavam realmente tendo o contato com o preparo da “terra” para plantar. Enquanto
um grupo ajudou na demarcacgéo dos canteiros, os demais ajudaram na aplicagao do calcério, adicdo do adubo
organico e revolvimento do solo (Figura 1).
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Figura 1. Oficina sobre escolha do local e instalacéo da horta: (A) apresentacéo das ferramentas, (B)
demarcacéo dos canteiros, (C) aplicacéo de corretivo e adubacéo organica e (D) preparo dos canteiros
para cultivo de hortalicas.

FONTE: Arquivo do projeto.

Considerando a realidade de muitas familias que residem em pequenos espacos dentro dos centros
urbanos, foi apresentada a possibilidade de cultivar plantas em pequenos espacos, através de vasos
autoirrigdveis com garrafas pets recicladas e barbantes. Os participantes confeccionaram seus préprios
vasos e plantaram a espécie condimentar disponivel (salsa, cebolinha, hortela, manjerona e tomilho) conforme
sua preferéncia, uma vez que puderam levar para suas casas (Figura 2). Instigando assim o interesse pelo
cultivo através da extensao do projeto para as residéncias das familias dos adolescentes participantes.

Figura 2. Preparo e plantio dos vasos autoirrigaveis pelos adolescentes (A) e vaso pronto para cultivo em
pequenos espacos (B).

FONTE: Arquivo do projeto.
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De modo a viabilizar o acesso ao alimento cultivado na horta, ao final de todas as oficinas, havia o
momento denominado “hora da colheita” em que todos os participantes, de forma organizada e orientada,
podiam colher algumas hortalicas e levar para suas casas (Figura 3). Para tornar a agdo mais sustentével e
evitar o uso de sacolas plasticas, a equipe executora confeccionou sacolas retornaveis a partir de camisetas
velhas arrecadadas através de doagéo e embalagens de ragéo animal. Cada participante recebeu uma sacola
retornavel para levar seus alimentos, que foi utilizada em todas as oficinas. Foi perceptivel o interesse pelo
cultivo da horta, principalmente quando souberam que poderiam levar para casa as hortaligas cultivadas.

Figura 3. “Hora da colheita” de hortalicas e acondicionamento nas sacolas retornaveis sustentaveis para
consumo pelos adolescentes e suas familias.

FONTE: Arquivo do projeto.

Na oficina “Semeadura direta: colocando a semente no chao” foi realizada abordagem sobre os
diferentes preparos do solo (canteiro, sulco ou covas) para semeadura das hortalicas e apresentados os
varios tipos de sementes de hortalicas, com diferentes tamanhos e formatos (Figura 4 A), alertando para
os cuidados técnicos ao semeé-las diretamente no solo. Na pratica foi realizada a semeadura de girassol e
abodboras em covas, milho para consumo in natura em linhas e hortaligas como beterraba, rabanete e cenoura
em canteiros (Figura 4 B).

Figura 4. Oficina semeadura direta de hortalicas, demonstracao dos diferentes tipos, tamanhos e
formatos de sementes (A) e semeadura em canteiros (B).

FONTE: Arquivo do projeto.
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A oficina sobre “Semeadura indireta: transplante das mudinhas”, contou com as orientagdes sobre
a producéo de mudas para plantio posterior em local definitivo. Foi abordado, também, a possibilidade de
reutilizacdo de recipientes e materiais descartaveis, sensibilizando para a importancia dos cuidados com
os residuos gerados, a correta separacao e reciclagem do lixo. Nesse sentido, foram semeadas hortalicas e
algumas espécies de plantas ornamentais em embalagens alternativas como: copos feitos a partir de jornal,
copos de plastico, recipientes de iogurte, caixas tetrapak e caixas de ovos (Figura 5 A). Cada participante
teve a oportunidade de preparar e semear em diferentes embalagens e acompanhar ao longo do tempo o
desenvolvimento das mudas. Alémdisso, foirealizado o transplante de mudas de alface americana, almeirdo e
ricula cultivados em bandejas comerciais para os canteiros da horta. Nessa acéo houve participacéo efetiva
e colaborativa dos participantes (Figura 5 B). De forma esponténea, alguns adolescentes se mobilizaram para
realizar airrigagdo manual com uso de regadores, indicando que a atividade promoveu a agéo colaborativa e
entrosamento dos mesmos.

Através da oficina sobre irrigagéo, buscou-se promover a sensibilizagéo para o uso adequado e racional
da agua. Inicialmente foi abordada a importancia da dgua para as plantas, comparando de forma associativa
com a importadncia da agua para atender as necessidades humanas, buscou-se ainda as formas de
disponibilizar esse recurso natural tdo precioso as plantas, sem que ocorram desperdicios. Na oportunidade,
foram apresentados aos participantes trés diferentes sistemas de irrigacéo (aspersdo, microasperséo e
gotejamento) geralmente utilizados em hortas maiores e comerciais. A proposta oportunizou a experiéncia
de ver todos funcionando ao mesmo tempo parairrigar os canteiros cultivados pelos integrantes (5 C). Nesse
sentido, ao longo da préatica foram realizadas explicagdes dialogadas a partir de comentarios e respostas
dos participantes durante a observacao dairrigagdo em relagao a distribuicdo e quantidade de 4gua em cada
um dos sistemas. O objetivo principal era que os adolescentes percebessem, a partir da comparagao, que o
gotejamento proporciona maior economia de dgua em comparacgao aos demais. Essa atividade despertou a
curiosidade de alguns participantes tendo em vista que ndo conheciam nenhum dos sistemas apresentados.
Enfatizou-se que para as hortas domiciliares em pequenos espacos, airrigagéo pode ser realizada através de
itens acessiveis como regadores e mangueiras.

Outro tema abordado em uma das oficinas foi o manejo de espécies esponténeas no espaco da horta.
Inicialmente foi apresentada uma breve explicacdo sobre o que séo plantas espontaneas, sendo possivel
observar que os participantes possuiam conhecimento das mesmas, todavia pela denominagao de “ervas
daninhas”, termo empregado pela agricultura convencional, amplamente difundida na regido, que trata
todas as plantas que ndo sao de interesse de cultivo, como sendo daninhas. Nesse sentido, foi destacada
através da abordagem agroecoldgica a importancia ecoldgica dessas plantas nas areas de cultivos, como
por exemplo, o potencial de serem atrativas a insetos polinizadores e/ou inimigos naturais, e apresentadas
praticas de manejo que possibilitem sua manutencao de forma planejada e controlada, de modo a reduzir seu
aparecimento em local ndo desejado.

Foiobservadonaoficinadeplantas espontéaneas, que o conhecimentopréviodosparticipantesindicava
a “necessidade” de eliminacgdo através de capina de todas as plantas que surgissem espontaneamente,
possivelmente influenciados pela convivéncia com parentes. Indicando desse modo, que prevalece no
senso comum de grande parte das pessoas, a ideia de que plantas nao cultivadas séo prejudiciais, o que
nao é verdade absoluta. Para tornar mais didatica a importancia da manutencéo de cobertura do solo, seja
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pela manutencéo de plantas espontéaneas, ou outro tipo de material, foi realizada a pratica de simulagéo de
erosdo com garrafas pets, cortada longitudinalmente, contendo em uma delas apenas o solo; outra com
solo e uma camada de folhas secas em cobertura, e a terceira o solo cultivado com plantas, evidenciando a
importancia de manter cobertura para evitar o ressecamento e a erosao. Na horta, sobre o leito dos canteiros
foi adicionado material vegetal triturado e seco, visando reduzir a populagéo de plantas espontaneas e
manter as hortalicas mais limpas (Figura 6 A).

A oficina “Métodos alternativos para controle de pragas” contou com a apresentagéo de imagens
das principais pragas e doengas que ocorrem na horta e as possiveis formas de controle alternativo, sem
o0 uso de agroquimicos. Na pratica foram confeccionados junto aos adolescentes, armadilhas coloridas de
captura de insetos e pragas. Para tal, foram utilizadas garrafas pets de 500 ml, previamente tingidas de
amarelo e adicionado cola entomoldgica para aderéncia dos insetos. Cada participante pode confeccionar
armadilhas que foram distribuidas nos canteiros cultivados com hortalicas (Figura 6 B). Na sequéncia,
foram realizadas observagdes em armadilhas de coleta de moluscos (lesmas e caracdis) instaladas
na horta no dia anterior pela equipe executora. Essa agéo educativa despertou muito o interesse e a
curiosidade dos participantes, que passaram a observar e questionar “O que é isso?” para todos os insetos
gue encontravam no espago da horta.

Figura 6. Cobertura do canteiro com material vegetal seco para protecéo do solo e controle de plantas
esponténeas (A) e armadilhas amarelas para controle alternativo de insetos (B).

FONTE: Arquivo do projeto.

Um aspecto importante a destacar, foi que a partir da 32 oficina, os adolescentes experimentaram
a oportunidade de colher as hortalicas que eles mesmos haviam plantado (alface crespa, lisa e americana,
rdcula, rabanete, pepino, cenoura e beterraba), e levar para o consumo junto as suas familias (Figura 7). Além
da colheita de outras espécies como espinafre, almeirao, salsa, cebolinha e hortela disponiveis na horta. Por
mais que essa agao pudesse parecer simples, perceptivelmente era 0 momento mais esperado por todos.

Figura 7. Colheitas das hortalicas: (A) cenoura e (B) beterraba semeadas e cultivadas pelos adolescentes.

FONTE: Arquivo do projeto.
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Ao final do projeto foi realizada uma roda de conversa, de forma conjunta entre os participantes e a
equipe executora, oportunizando a socializagédo das experiéncias vivenciadas e a expresséo da opinido sobre
o0 aspecto mais importante do projeto horta para cada um dos envolvidos (Figura 8). Surpreendentemente, a
possibilidade de levar hortaligas para casa, e o impacto positivo dessa agéo no &mbito e acolhimento familiar
foi levantado pela grande maioria dos participantes. Conforme relatos dos adolescentes sobre os itens
levados na sacola de hortaligas: “Foi muito bom, pois nao precisdvamos comprar, esses produtos séo muito
caros no mercado e vem com agrotoxico. Assim, levavamos produtos naturais e frescos para nossa familia”.

De maneira geral, as manifestagdes foram bem positivas em relagéo as atividades, e a experiéncia
de acompanhar e participar ativamente da producéo de alimentos, declarando que foi muito bom saber
como semear, plantar, irrigar e cuidar das plantas, com destaque para a narragdo de um dos adolescentes:
“Aprendemos a dar valor ao alimento que chega até nossas casas através do produtor” (S.I.C, participante
das oficinas).

A equipe gestora do CCICA também avaliou de forma positiva as agdes executadas, indicando que o
projeto atendeu as expectativas, pois proporcionou oficinas com atividades diferentes das quais a entidade
oferece aos adolescentes, uma vez que o contato com o solo a produgéo e o consumo dos alimentos foi
de grande relevancia. A gestéo da entidade destacou ainda, como aspectos positivos do projeto Horta, a
oportunidade de participar de projeto de extensédo da UTFPR; compartilhar de momentos prazerosos na
pratica, fora do ambiente de sala, e o incentivo aos adolescentes a ter habitos saudaveis.

A avaliagéo de satisfagao aplicada aos académicos da equipe executora indicou que a participagdo
no projeto de extensao proporcionou crescimento pessoal, em diferentes aspectos, desde a importéncia
de aprender sobre assuntos diferentes da sua area de formacéo, as trocas de conhecimentos, o convivio
com colegas e com o publico externo, a aproximagao com uma realidade social diferente, a promogao do
autoconhecimento, entre outros.

Sobre a analise individual em relagéo a participagdo em projeto de extensao, foram selecionados os
comentarios de duas académicas voluntérias integrantes do projeto:

Uma experiéncia que gostaria de repetir, pois abriu um mundo de informacdes, ter
gue organizar e a0 mesmo tempo executar as oficinas me ajudou a crescer. Os
adolescentes fizeram parte de todo o trabalho proposto, sempre interessados
(AVT).



A experiéncia que tive nesta execugéo foi que a maioria dos adolescentes se
sentiu importante em participar das oficinas, a coordenadora do projeto, a equipe
executora e a diretora do CCICA estavam empenhadas em um mesmo objetivo, de
gue os participantes das oficinas colocassem a méo na terra. A maior experiéncia
que eu tive, foi de aplicar as técnicas em casa, aumentando assim minha renda
familiar com uma horta onde vendi vérios tipos de verduras (C.M.C.S).

Nesse sentido, a execugéo de projetos de extenséo nédo gera retornos positivos somente ao publico
atendido, mas também, aos envolvidos nas ag¢oes, corroborando com Sebréo et al. (2019) quando menciona
que a experiéncia extensionista € uma oportunidade muito rica na formacgéo dos alunos.

A extensdo universitaria através da execugdo do projeto promoveu o envolvimento direto da
universidade com a comunidade, atuando de forma efetiva em problemas reais. Além de valorizar a formagao
humana do corpo discente dentro da universidade publica, por proporcionar aos futuros profissionais um
olhar solidario com o proximo, e aproximagdo com entidades sociais que possivelmente néo teriam acesso
se ndo fosse através de projetos de extensao.

Outros pontos importantes que o projeto proporcionou foi o trabalho em equipe, a complementagéo na
alimentacéo familiar dos adolescentes com produtos cultivados no CCICA, o incentivo aos adolescentes por
uma alimentac&o mais saudéavel, ja que ao plantar seu proprio alimento, esse gesto passa a ter mais valor e o
participante da agdo acaba mais interessado a conhecer e experimentar novos alimentos que até entao nao
conhecia ou tinha acesso, seja por falta de habito, ou por ndo terem condigdes de comprar.

As agbes de extensdo promoveram maior visibilidade da instituicdo de ensino junto a sociedade,
através da divulgacdo do projeto em reportagem publicada em meios eletronicos de comunicagéo pela
imprensa local.
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