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0O artigo objetiva descrever o conhecimento de escolares sobre a prevencéo da violéncia contra criangas e
adolescentes. As acdes desenvolvidas ocorreram em uma escola darede publica de Jodo Pessoa/PB através
de métodos ludicos. Identificou-se que grande parte dos participantes ndo sabia identificar possiveis
manifestagdes ou sinais de violéncia contra tal plblico; ndo conhecia a rede de apoio para casos de violéncia;
naturalizaram situagdes de viol&éncia comunitaria experienciadas. Desse modo, a vivéncia dos extensionistas
no local permitiu compreender as percepgdes dos participantes sobre o tema e ir além, contribuindo para o
aprimoramento dos saberes da comunidade e ampliando a autonomia para modificarem a realidade em que
possam estar inseridos no que tange ao enfrentamento da violéncia contra o publico infanto-juvenil.
Palavras-chave: Violéncia. Crianca. Adolescentes. Prevencéo. Extensé&o universitaria.

The purpose of the article is to describe the knowledge of students about the prevention of violence against
children and adolescents. The actions developed took place in a public school in JodoPessoa/PB using playful
methods. It was identified that most of the participants did not know how to identify possible manifestations
or signs of violence against such public; did not know the support network for cases of violence; naturalized
situations of community violence experienced. In this way, the experience of the extension workers in the
place allowed to understand the participants’ perceptions about the theme and go further, contributing to
the improvement of the community’s knowledge and expanding the autonomy to modify the reality in which
they may be inserted when it comes to confronting violence against children and young people.

Keywords: Violence. Child. Adolescent. Prevention. University extension.

A violéncia é considerada um fenémeno social que interfere negativamente na qualidade de vida da po-
pulagdo. O tema é elencado como um problema global de salide publica que ocorre das mais diferentes formas
e em contextos variados, tornando-se um desafio a ser enfrentado mundialmente (MARTINS et al., 2017).

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) define a violéncia como ato intencional que se utiliza da forga
ou do poder contra si, contra um ou vérios individuos, podendo acarretar em inimeras consequéncias a
vitima, dentre elas problemas sociais, emocionais, psicoldgicos e cognitivos. Por ferir os direitos humanos
fundamentais,impacta significativamente naqualidade de vidadapopulagéo, comdanos aseremenfrentados
ao longo da vida de quem vivencia este tipo de situacdo (CEZAR; ARPINI, 2018). Pode manifestar-se sob
diferentes formas, dentre elas a violéncia fisica; violéncia psicoldgica; violéncia sexual e negligéncia (OMS,
2002; MOREIRA et al., 2017).

Criancas e adolescentes tém sido apontados como um grupo bastante vulneravel a sofrer violéncia,
sendo necessario o desenvolvimento de estratégias para que seja possivel enfrenta-la. A identificagao
precoce e medidas de prevencao da violéncia contra este grupo podem reduzir o aumento dos casos (SOUZA;
SANTOS, 2013).

No que tange a préatica de violéncia contra o segmento infanto-juvenil, essa é uma realidade presente
no Brasil que vem ganhando destaque na atualidade. De acordo com o Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH), no ano de 2018, das 152.728 mil dentincias de violagbes recebidas pelo Disque
100 (Disque Direitos Humanos), cerca de 50% ocorriam em vitimas com a faixa etéria situada entre 0 e 17
anos (BRASIL, 2019).

Deve-se considerar que esse publico se encontra em estagio peculiar de desenvolvimento e
crescimento fisico, mental e social, o que o torna vulneravel a violéncia em diferentes contextos e espacos.
N&o obstante, o ambiente domiciliar € um dos locais mais favoraveis para tal acontecimento e com maior
frequéncia de ocorréncia de violéncia (NUNES; SALES, 2016).

As agdes para o enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes demandam estratégias
que devemir alémde intervengdes para os agravos causados por ela. E fundamental dar énfase a estratégias
de prevencéao da violéncia e promocgéo da salde. Dessa maneira, pode-se compartilhar conhecimentos e
intervir de forma precoce, visando inibir a sua produgao, reprodugéo e até mesmo a perpetuacéo da violéncia
infanto-juvenil (SONEGO; KOLODY, 2011).

Nesse contexto, a escola & um cenario privilegiado para o desenvolvimento de recursos que visem o
enfrentamento da violéncia contra menores, pois concentra criangas e adolescentes de idades e realidades



diversas, passiveis de sofrerem tal violagao. Faz-se necessario, entdo, que agdes de combate a violéncia
sejam voltadas a toda a comunidade escolar, com o intuito de conscientizar sobre a tematica, além de
potencializar o espago como um local para prevengao, identificagdo e comunicagdo de possiveis casos
(RISTUM, 2010).

Na busca pela compreensao da realidade devido a complexidade da violéncia contra criangas e
adolescentes na sociedade, o intuito das agdes promovidas por um projeto de extensao foi compartilhar
conhecimentos através do uso de jogos e brincadeiras sobre o tema, disseminando informagdes que
possibilitem a identificacéo de casos e prevencdo comunitéria. Destarte, este artigo objetiva descrever
o conhecimento de escolares sobre a prevencado da violéncia contra criangas e adolescentes em Jodo
Pessoa-PB.

O projeto foi realizado a partir de uma extenséo universitéaria intitulada “Brincando e aprendendo
para a promogé&o da salde e prevengéo da violéncia através de jogos e brincadeiras em escola da rede
publica”, vinculada ao Departamento de Enfermagem e Salde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba.
Participaram oito alunos (1 bolsista e 7 voluntarios) e quatro docentes do curso de Enfermagem, além de um
técnico em educacao.

As atividades envolvendo a temética “Violéncia contra a crianga e o adolescente” foram desenvolvidas
entre os meses de setembro a novembro de 2019, com alunos do ensino fundamental Il de uma escola
estadual do municipio de Jodo Pessoa. A escola escolhida recebe criancas e jovens advindos de uma
comunidade carente da regiéo, a qual demanda assisténcia em diversas areas.

Estes, por sua vez, estdoinseridos em um contexto de violéncia estrutural, desigualdade econdmica e
trafico de drogas, com um alto nivel de vulnerabilidade para sofrer violéncia, que é naturalizada na mediagéo
de conflitos no préprio ambiente escolar, sendo a realizagdo das agdes no local imprescindivel.

A escolha deste grupo e local ocorreu a partir de um projeto de extenséao anterior, através do qual
identificou-se a fragilidade do alunado no que tange a violéncia, sendo solicitado também pela diregéo da
escola o desdobramento de um novo plano que abordasse o assunto.

Para tanto, os discentes passaram por uma preparacéo com toda a equipe e convidados externos,
desmitificando a discusséo sobre violéncia infantil e preparando-se para serem os protagonistas das agdes
de extensaojuntamente com os escolares. A insergédo no campo da agdo sé ocorreu quando o grupo se sentiu
preparado para tal. Semanalmente, os alunos extensionistas visitavam a escola para realizar atividades em
diferentes turmas. Cabe destacar que todo o material utilizado nos encontros foi produzido por eles.

Para abordagem da temaética foram realizados encontros prévios com agdes pontuais, abordando
temas que estimulam o respeito e interagéo entre os alunos, além de possibilitar a criagdo de uma relagao
de vinculo e confianga com os extensionistas. Ademais, o projeto possibilita a equipe conhecer a realidade
dos escolares e sua percepgao sobre o meio em que vivem, visando tragar estratégias que despertem
interesse para a educacdo em salde. As intervengdes propriamente ditas sobre violéncia contra criangas
e adolescentes ocorreram em momentos diferentes, abrangendo alunos do 6° ao 9° ano separadamente.

Na primeira intervengao realizada acerca da violéncia com cada turma, buscou-se identificar a
percepcéao e conhecimento dos alunos sobre atematica através de cards (cartas) que apresentavamimagens
de personagens (herdis e vildes) de revistas em quadrinhos, os quais eram conhecidos pelos alunos. As
cartas foram distribuidas entre eles, com divisdo da turma em diferentes grupos para que construissem uma
estdria que abordasse algum tipo de violéncia envolvendo os personagens. Posteriormente, tais narrativas
eram apresentadas aos demais, apoiados pelos extensionistas em toda a atividade, culminando com uma
roda de conversa para discussao das estoérias compartilhadas e troca de conhecimento e informagdes sobre
o assunto (Fig. 1).

Jaasegundaintervencao teve como temaavioléncia sexual contra criangas e adolescentes. O objetivo
da agao foi despertar nos escolares a reflexdo e conscientizagdo sobre este crescente fené6meno, que
ocorre de forma silenciosa e, na maior parte das vezes, o agressor & alguém prdximo da vitima. A estratégia
utilizada iniciou-se com um cine-pipoca, através do qual foram apresentados alguns videos instrucionais
de livre circulagéo na internet (Fig. 2). O material abordava situagdes de violéncia sexual infanto-juvenil e
revelava desde estatisticas até estratégias de enfrentamentos, instruindo a vitima a se defender por meio de
denlncia. Em sequéncia, foi realizada umaroda de conversa mediada pelos extensionistas, que incentivavam
a participagao dos alunos utilizando fragmentos dos videos assistidos, sendo estes os disparadores das
discussdes e reflexdes sobre o tema.
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Figura 1: Roda de conversa para discussao das estdrias compartilhadas

FONTE: Acervo do projeto

Figura 2: Cine pipoca com apresentacao de video instrucional sobre violéncia sexual

FONTE: Acervo do projeto

3 Resultados e discussao

Participaram das atividades cerca de 40 alunos, com faixas etérias entre 12 e 17 anos de idade. Cabe
ressaltarqueaescolaatendeaumnumeroreduzido de escolares noensino fundamentalll. Durante aexecugao
do projeto, percebeu-se que boa parcela dos alunos apresentava dificuldades no que diz respeito a leitura e
escrita. Dessa forma, as estratégias utilizadas nas agdes foram planejadas com o devido cuidado quanto ao
uso desses recursos, pretendendo néo reprimir a participagao deles e nem causar constrangimento.

Nesse sentido, a estratégia de apresentacéo do teatro de cards com os personagens dos quadrinhos
(Fig. 3) facilitou a abordagem do tema violéncia, pois provocou o interesse e a participagéo ativa dos alunos
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na atividade através do brincar. Verificou-se, em tal atividade, a percepcéo dos alunos sobre a temética,
constatando-se que a violéncia fisica foi predominante em seus relatos quando falam sobre o tema, incluindo
sua utilizagdo para aresolugao de conflitos entre eles.

Nesse interim, as estratégias que utilizam dindmicas de interacéo, brincadeiras e recursos didaticos
como videos, filmes e outros, sdo 6timas disparadoras para facilitar a discusséo sobre tematicas especiais,
como ocorre no bate-papo que ocorreu (BRASIL, 2011). Somando-se a isso, no que tange a equipe
extensionista, tais recursos contribuem para a formacgéo do vinculo com o grupo trabalhado e fortalecimento
dos lagos entre a equipe para o desenvolvimento de atuagdes que visem o enfrentamento de temas dificeis.

Os demais tipos de violéncia, dentre elas o abuso e a exploragéo sexual, assim como a violéncia
psicoldgica e negligéncia, ndo foram citados. Na discussdo, observou-se que, ao introduzir as diversas
formas de violéncia, os alunos ndo conseguiam identificar possiveis manifestagdes, sinais ou sintomas que
as caracterizassem, o que contribui sobremaneira para o seu desconhecimento.

O (des)conhecimento sobre violéncia ndo é algo inexistente apenas no universo de criangas e
adolescentes. Cezar e Arpini (2018) apontam que um dos desafios para a notificagéo de casos de violéncia
infanto-juvenil é a pouca informac&o sobre 0 assunto, incluindo professores e profissionais de satde, figuras
importantes para o enfrentamento do problema. Como resultado, hd maior dificuldade de identificagéo dos
casos, refletindo em subnotificagéo, o que contribui para a perpetuacgéo da violéncia na sociedade.

Além disso, foram criadas situagtes de violéncia comunitaria em apresentacgdes de turmas distintas.
Em determinado grupo, foi narrada a estoéria de um assalto a banco em que dois amigos costumavam atacar.
Em um determinado momento, um deles foi morto em confronto com a policia. O outro continuava a cometer
crimes e seu irmao, por medo de perdé-lo, tentou impedi-lo, ocasionando desentendimento e luta corporal
entre eles. Nesse momento, o super-heréi escolhido pelos alunos entra em agao, dialogando e conseguindo
convencé-lo a sair do mundo do crime.

Outra turma narrou a estdria de duas meninas brincando na rua em que moravam. Em dado momento,
surgiuum carro que as abordou e ordenou que entrassem no veiculo. Ao se recusarem, os individuos tentaram
coloca-las a forga. Nesse momento, o super-herdi chegou e impediu o possivel sequestro.

Nessas contagdes, percebe-se a constante exposigao das criangas a violéncia comunitaria em seu
cotidiano, que também refletem suas percepgdes sobre o tema através de estdrias que retratam histdrias
vividas por pessoas proximas, conforme expuseram. A naturalizagao da violéncia acaba tornando a discusséo
sobre o tema parte de situagdes habituais entre os alunos, tendo em vista que tal realidade € corriqueira no
ambiente em que esté&o inseridos.

De acordo com Pinto e Assis (2013), criancas e adolescentes em situagdes socioeconémicas
empobrecidas, especialmente emlocalidades onde ha escassez de recursos como moradia, satide, educagao
e seguranca publica, estao frequentemente mais expostas a violéncia, tornando-se vulneraveis. A vivéncia
nesse contexto pode ser altamente prejudicial ao individuo, trazendo consequéncias negativas para seu
desenvolvimento e danos a salde. Além disso, eles podem compreender que essa realidade é comum e
habitual em suas vidas, naturalizando-a e repetindo em suas relagdes atuais e futuras.



A segunda intervencéo sobre o tema abordou transversalmente o enfrentamento da violéncia sexual,
consistindo em um momento de sensibilizagcdo do grupo. Percebeu-se a compreensao da complexidade
deste fen6meno pelos escolares, o que foi expressa através da troca de informagdes entre eles.

Através de videos que trabalhavam dimensdes da violéncia sexual infanto-juvenil, chamou a atengao
o fato de alguns alunos tratarem o tema comoirrelevante, relegando-o as situagbes apresentadas. Mais uma
vez foiidentificado o quanto tais situagdes estdo presentes em suas rotinas, tornando a discussao do tema,
por vezes, banalizada.

Cabe destacar que a violéncia sexual, além de ser um problema de dificil investigacéo, é extremamente
constrangedora para as suas vitimas, que apresentam dificuldades para denunciar suas “tragédias pessoais”
por se tratar de uma experiéncia danosa, humilhante e traumatica a saude fisica e mental. Em se tratando
de criangas e adolescentes, a dificuldade de investigacéo é ampliada devido a condigado de dependéncia e
imaturidade prdpria da faixa etéria. Portanto, ela nunca deve ser vista como uma situagcdo mediocre (SENA;
SILVA; FALBONETO, 2018).

Nesse sentido, no momento propicio da problematizacéo e discusséo do tema (Fig. 4), realizou-se a
educacéo em salde, demonstrando que a violéncia é algo que esté enraizado em nossa sociedade, mas nao
deve ser aceito. Foi perceptivel a mudanga de comportamento dos alunos e o aumento do interesse sobre
o0 tema, que alcangou a atencgéo integral de todos os participantes. Das diversas questdes trabalhadas nos
videos, 0 aspecto de maior interesse consistiu nos prejuizos que a violéncia ocasiona a vitima, envolvendo a
importancia de nao julgar e manter a empatia pelos outros.

Destarte, o abuso sexual infanto-juvenil no Brasil, além de estar relacionado a fatores preocupantes
do ponto de vista socioeconémico, acarreta em impactos de magnitude elevada sobre indicadores de
salide mental das vitimas. Por isso mesmo, elas merecem respeito, bem como medidas que expandam os
horizontes paranovos modelos de terapias, acompanhamento e prevencgéo de casos (FONTES; CONCEICAQ;
MACHADO, 2017).

Complementarmente, durante os encontros, ao mencionar o Estatuto da Crianca e do Adolescente
como ummarco legal de protecéo ao direito destes, a maioria desconhecia a sua existéncia. No entanto, eram
reconhecidos seus direitos basicos perante a sociedade, como o direito a salide, educagéo e seguranga. Isso
nos leva arefletir sobre aimporténcia de tornar a escola um espaco de discussao sobre o assunto.

Osparticipantes tambémn&o conseguiamidentificar os componentes darede de apoio paradendncias.
Acreditavam que apenas a policia, o conselho tutelar e o Disque-dentincia deveriam ser acionados quando
necessario. Nao referiram os servigos de salde e nem a escola como possiveis locais de enfrentamento as
situagdes de violéncia.

Embora por muito tempo a satide publica tenha sido apenas espectadora de casos de abuso, atuando
somente de forma a reabilitar a salide das vitimas hospitalizadas, nos dias de hoje seu papel é essencial
para o enfrentamento, visando intervengdes especificas e que também incluam a promogao, prevengao
e reabilitagéo da satde (CEZAR; ARPINI, 2018). Mesmo assim, de acordo com Nunes e Sales (2016), os



servicos de salde geralmente sdo esquecidos pelas vitimas ou responsaveis, que néo os consideram como
local adequado para atender esse tipo de problema, o que corrobora com as ideias expostas.

Trabalhar a tematica da violéncia com o grupo que, de certa forma, entendia o fendmeno como uma
coisa corriqueira devido a sua presenca cotidiana tornou-se um grande desafio para os extensionistas. Por
isso, foi necessario utilizar diversas estratégias para que tal entendimento fosse desconstruido, provocando
mudangas nos educandos, na comunidade em si e na equipe do projeto.

No inicio das agdes percebeu-se que, de maneira evidente, o assunto incomodava, pois 0s menores
estavam sendo retirados da sua zona de conforto e convocados a refletirem néo sé sobre a violéncia que
os cercava e que podia transforméa-los em vitimas, mas também sobre os seus proprios comportamentos
e atitudes uns com os outros, o que os torna perpetradores do fenémeno. Mesmo diante de alguns
comportamentos tumultuosos, ansiavam pelo desenvolvimento das agdes na escola, conforme expuseram.
Ao longo das discussoes, as condutas foram sendo modificadas, o interesse e a participagdo se tornaram
maiores e a equipe passou a ser muito bem recebida pelos jovens.

Assimsendo,aexperiénciafoidegrandevaliaparaosextensionistas, tendoemvistaqueotemaprincipal
do projeto é pouco trabalhado no curso de graduacéo. Por vezes, ele foi discutido de forma fragmentada e
relacionada a outros assuntos. Dessa forma, o contato com a extens&o oportunizou a aproximag&o mais
efetiva com a comunidade, o assunto e, mais ainda, a aplicagéo do conhecimento no campo pratico.

Como afirmam Martins et al. (2017):

o0s projetos de extensdo universitaria também se constituem como importante
método para melhorar o acesso a informacgao do profissional em formacao, pois
possibilitam uma associagdo dos conhecimentos adquiridos com vivéncias
praticas na comunidade, sendo um momento oportuno para conhecer as demandas
e os problemas existentes (MARTINS et al,, 2017, p. 163).

A participacéo no projeto contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento da futura profisséo,
pois avioléncia é algo presente na sociedade e que demanda aatengao de diversas dreas e profissdes. Dentre
elas, encontra-se o profissional de enfermagem, que precisa ser capacitado para prestar cuidados aos
possiveis agravos que a violéncia infanto-juvenil possa vir a causar, como também para tracar estratégias de
prevencao sobre o assunto.

Nesse sentido, como relatam Castro, Moura e Rafael (2016), a promogéo da salide integrada & atengéo
é uma estratégia de producéao de salide que dever estar articulada as demais politicas sociais, fortalecendo
a autonomia e melhorando a qualidade de vida da populacéo. A incorporagdo de conhecimentos do campo
da promogao da salde potencializa a aquisigao de novas habilidades e atitudes, possibilitando a indugédo de
novas praticas no cuidado pelas equipes de salde, aprimorando o processo formativo.

Por fim, o projeto oportunizou o amadurecimento do grupo de estudantes extensionistas que participou
das discussdes sobre 0 assunto, elaborando estratégias e brincadeiras que despertassem o interesse,
contribuindo para a tomada de deciséo acerca da abordagem com os escolares, além de compreender melhor
aimportéancia de atuar na promogao da salide perante os mais diversos ambientes e dispositivos sociais que
séo parte da comunidade.

Através de acdes de educagéo em salde, o projeto de extensao conseguiu alcangar seus objetivos,
contribuindo para o enfrentamento da violénciainfantil e, consequentemente, para a qualidade de vidae bem-
estar dos escolares participantes. Nesse sentido, a compreenséo e compartilhamento dos conhecimentos
propiciouagiratravés dapromogao dasalde e prevencdo davioléncia. Alémdisso, permitiu o desenvolvimento
da autonomia dos escolares para que esses jovens se tornem agentes transformadores de sua realidade,
modificando o seu olhar sobre a violéncia infanto-juvenil, antes banalizada e relegada a segundo plano.

A interagdo do grupo da extensdo universitaria com o ambiente escolar descortinou-se como
importante estratégia para combater a violéncia e desenvolver mudangas nesse espago, priorizando, através
das agOes executadas, arelagéo entre violéncia e possiveis danos a satde do individuo, familia e comunidade.

O desenvolvimento das agdes do projeto permitiu o estimulo a autonomia e potencialidades do sujeito
frente a sua realidade, incluindo as mudangas que devem ocorrer a partir de acdes individuais, além de
transforma-los em multiplicadores do conhecimento construido, contribuindo para a interrupgéao do ciclo de
violéncia comunitaria.

Para o grupo extensionista, é gratificante perceber os resultados do projeto, que seguramente
ocorrerdo também a longo prazo, ja que foi possivel sentir a transformacéo nos alunos durante o projeto.



Isso demonstra que o enfermeiro pode transformar, através da educagdo em salde, a realidade de sua
comunidade, especialmente quando o trabalho é realizado em equipe.

Decerto, a extens&o universitaria € uma estratégia indispenséavel no enfrentamento de problemas
e questdes sociais inerentes a comunidade na qual ela esté inserida, com o intuito de contribuir para
a transformagao do viver da populagdo. Essa atividade ndo somente permite o compartilhamento de
informacgdes sobre a tematica, como também a compreensdo da realidade e demandas inerentes as
percepgOes e caréncias acerca do tema em questéo.
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