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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervengéo que objetivou promover praticas saudaveis de
alimentagéo na primeira infancia. Foi realizada no ambulatério de uma maternidade em Santa Catarina.
A intervencéo foi realizada com 60 familias, enquanto estas aguardavam as consultas agendadas. Esta
atividade demonstrou o desconhecimento das familias a respeito do real valor nutricional dos alimentos,
refletindo a falta de politicas promotoras da satde.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Obesidade Infantil. Promogéo da Satde.

ABSTRACT

This is a report of an intervention that aimed to promote healthy eating practices in early childhood. It was
performed at a maternity ward in Santa Catarina. The intervention was performed with 60 families, while they
were waiting for the scheduled appointments. This activity demonstrated the families' lack of knowledge
about the true nutritional value of food, reflecting the lack of health promotion policies.

Keywords: Eating habits. Child obesity. Health promotion.

1 Relato de experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervengao realizada interdisciplinarmente entre as
disciplinas de Projeto Integrador (PI), Satide da Mulher, Satide da Crianga e Educacgéo em Satde, do curso
técnico em Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC). Esta abordagem foi realizada em uma
Maternidade no sul do Brasil, com vistas a prevencao da obesidade infantil, promovendo praticas saudéveis
de alimentacao na primeira infancia.

A disciplina de Pl objetiva integrar os conhecimentos adquiridos nos modulos do curso técnico em
Enfermagem, buscando beneficiar comunidades locais, jé& que propdem intervengdes para a melhoria e
manutencédo da qualidade de vida da populagao. A articulagéo entre ensino, pesquisa e extenséo acontece
com apesquisa bibliografica, escrita cientifica e com o vinculo estabelecido com a populagéo participante do
projeto na comunidade. Neste caso especifico, participaram da intervencéo aproximadamente 60 familias.

Aescolhadotemadeu-se devido ao crescimento expressivo daquantidade de criangas e adolescentes
obesos, sendo de cerca de 10 vezes maior nos Ultimos 40 anos em todo o mundo, segundo dados da
Organizacédo Mundial da Satide (OMS). Ainda de acordo com a OMS, 41 milh6es de criangas no mundo estéo
acima do peso (OMS 2017).

Uma das principais medidas protetivas arespeito da obesidade é o aleitamento materno e alimentacéo
saudavel na primeira infancia. A OMS recomenda o aleitamento materno exclusivo até 6 meses, e apds
esse periodo o aleitamento deve ser mantido, havendo a introdugéo de alimentos saudaveis de forma
complementar até dois anos ou mais (OMS, 2018).

Os beneficios do aleitamento materno ja foram documentados pelos érgéos de salide como pesquisas
mundiais e diversos estudos (VICTORA et al., 2016; BRASIL, 2013; OMS, 2007), e se referem principalmente a
boa evolucéo do crescimento e desenvolvimento infantil, prevengao da obesidade infantil, fortalecimento do
sistema imunoldgico prevenindo principalmente infecgdes do trato respiratorio, otites e alergias.

Emrelacéo a alimentagao na primeirainfancia, uma alimentagéo inadequada aumenta a chance de uma
crianga tornar-se obesa. A introducéo alimentar deve ser feita preferencialmente com alimentos naturais e
dispensando acgUcar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas e salgadinhos. O sal deve ser introduzido
apos um ano e sempre com moderac&o (BRASIL, 2013).

A falta de conhecimento dos pais acarreta a consequente ma alimentacao de seus filhos. Orientar as
familias sobre a obesidade infantil desde a gestagao torna-se essencial, pois a alimentagéo dos primeiros
anos de vida da crianga influenciam fortemente nos habitos da vida adulta.

Durante uma conversa com as familias, em linguagem acessivel, realizou-se uma intervencéo, na qual
foram realizadas orientagdes a respeito de aleitamento materno e habitos alimentares, com foco nos dois
primeiros anos de vida da crianga. Para auxiliar neste processo, elaborou-se um félder explicativo que foi
entregue para as familias (Figura 1).
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Figura 1: Folder explicativo.
Fonte: Dados desta pesquisa

Além do exposto, trés alunos criaram um cartaz interativo, optando por apresentar alimentos prontos
e amplamente utilizados pelas criangas, como salgadinho, suco de caixinha e achocolatado. De maneira
visual e chamativa, ao lado de cada alimento inseriram-se saquinhos transparentes com a quantidade, em
gramas, de gordura, agucar e sal (Figuras 2 e 3).

Figura 2: Alunos e Docente com cartaz interativo.
Fonte: Dados desta pesquisa
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Os discentes também levaram frutas frescas e ofereceram aos participantes da intervengéo que por
vezes aceitavam o alimento e por vezes relataram ndo gostar do sabor. Neste momento percebeu-se que
as criangas repetem o que veem os adultos fazendo, sendo encorajados a alimentar-se de maneira mais
consciente e saudavel, de maneira a promover a satde da familia como um todo.

Os alunos engajaram-se, pois desenvolveram o projeto através da elaboragédo de todo o material,
pesquisasobreoconteldoecontatodiretocomapopulagéo, o quepossibilitouaconstrugdo do conhecimento
a respeito de aleitamento materno e habitos saudaveis na infancia, tema que sera amplamente utilizado
quando forem para o mercado de trabalho.

A possibilidade de abordar a populagdo com um tema previamente estudado também desenvolveu
habilidades de comunicagao, pois aabordagem foirealizada pelos alunos, seminterferéncia diretadadocente.

Para as familias, a utilizagdo dessa estratégia proporcionou grande impacto, pois além de visualizem
a quantidade de aglicar, apresentada nos saquinhos de plastico, elas tocavam e sentiam de maneira
concreta a quantidade de componentes nao saudéveis nestes alimentos. As familias presentes relataram
que desconheciam essa quantidade de aclcar presente nos alimentos demonstrados, principalmente
em achocolatados e sucos, ja que as embalagens fazem indicagao sobre a composigéo de vitaminas, e os
apresentam como alimentos saudaveis.

Embora o impacto tenha sido maior com a quantidade de agucar, alguns familiares também se
mostraram surpresos com a quantidade de 6leo em alimentos que n&o séo fritos, como a bolacha recheada.

Sabe-se que a utilizacdo desses alimentos processados tem sido muito comum, devido a sua
praticidade e sabor agradavel. Durante a realizagdo da intervencéo, algumas criangas solicitavam aos
familiares para consumirem os alimentos expostos pelos alunos, em especial 0 achocolatado e o salgadinho.
As familias relataram que o uso desses alimentos é constante nas suas rotinas alimentares. Além disso,
falaram sobre a dificuldade em manter alimentagéo com frutas e legumes, pela demora no preparo, optando,
muitas vezes, por oferecer algo industrializado para a crianga. Relataram, também, que os filhos maiores
choram, e que por isso eles acabam cedendo a solicitagéo das criangas para o consumo desses alimentos.
Em relagdo aos sucos, relataram que acreditavam ser produtos saudaveis e que poderiam ser oferecidos
semrestricdo as criancas.

Esta atividade demonstrou o desconhecimento das familias a respeito do valor nutricional dos
alimentos, refletindoafaltade politicas promotoras da salide e o despreparo das equipes de salide emmanejar
habitos saudaveis na populagéo. Informagdes como estas devem fornecidas, reforcadas e encorajadas em
diversos momentos, como no acompanhamento pré-natal, consultas de puericultura e atendimentos de
rotina, pois favorecem a qualidade de vida das criangas e adultos.

O aleitamento materno foi encorajado, assim como as melhores escolhas para alimentacdo das
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criangas. A partir desses dialogos instituidos com as familias, foi possivel criar uma reflexao a respeito dos
habitos alimentares, gerando, possivelmente, um impacto positivo na alimentagao dos participantes.

A vivéncia dos alunos como protagonistas no processo de educacdo em salde permitiu superagéo ao
melhorar sua comunicagéo, visto que eles conseguiram falar abertamente em publico, vencendo a timidez,
0 medo e a insegurancga de abordar um assunto técnico com a populagéo. Esta vivéncia também propiciou
melhora na escrita, leitura e pesquisa de contelido académico, permitindo trabalhar as dificuldades de escrita
cientifica apresentadas durante a elaboragéo do trabalho.

Os alunos relataram satisfagdo em perceber a participacéo e o interesse do publico para com
0s materiais e as orientagbes por eles realizadas, afirmaram ter sido gratificante e enriquecedor poder
compartilhar o conhecimento adquirido no curso com a comunidade através do PI.

Durante todo o processo no desenvolvimento do Pl, foi almejada a formagao dos alunos, os motivando
participar ativamente do processo de ensino, pesquisa e extenséo. Participar destes trés pilares os tornaram
protagonistas de seu aprendizado, motivando sua producéo de projetos e os inserindo na comunidade
externa, com atividades educativas e formativas que vém melhorar a qualidade de vida da populagéo e suas
préprias historias.

Agradecemos aos seguintes colaboradores que participaram no processo de execugao do projeto:
LIMA, Camila Wetzel; HAVERROTH, Katia Laise; MERINO, Ricardo Ferreira.
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