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Objetivo: Construir o conhecimento de alunos e familias sobre aleitamento materno através da participagéo
ativa dos individuos. METODQ: Foi realizada uma agao educativa, com roda de conversa, intermediado pelos
alunos do curso técnico em enfermagem, sobre aleitamento materno, priorizando o conhecimento prévio
e cultura das gestantes/puérperas e suas familias. Resultados: Esta metologia auxiliou na construgéo
do conhecimento, através de estudos fortalecendo o aprendizado, onde os estudantes buscaram o
conhecimento cientifico transformando em linguagem simples para o atendimento as familias. Conclusao:
0 uso de metodologias ativas tornou o estudante protagonista de sua aprendizagem, mostrando-se benéfico
tanto paraas familias participantes quanto para os alunos, pois ambos tiveram espaco para dialogo e interagao.
Palavras-chave: Aleitamento Materno; Promocé&o da Salde; Educagao em Salide; Metodologias Ativas

Aim: Building the knowledge of students and children about breastfeeding through the active participation
of individuals. Method: An educational action was carried out, with a discussion thread, intermediated
by students of the nursing technical course, on breastfeeding, prioritizing prior knowledge and culture of
pregnant / puerperal women and their families. Results: This methodology assisted in the construction
of knowledge, through studies that strengthened learning, where students sought scientific knowledge,
transforming theminto simple language for the care of families. Conclusion: The use of active methodologies
made the student the protagonist of his / her learning, proving to be beneficial both for the participating
families and for the students, since both had space for dialogue and interaction.
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0 ser humano sempre dependeu do leite materno para garantir sua sobrevivéncia. Porém, ao longo
da histdria da humanidade a amamentacéo foi fortemente modificada por valores culturais, muitas vezes
influenciando negativamente sua pratica (CASTILHO; BARROS FILHO, 2010).

O ato de amamentar esta historicamente determinado e condicionado ao seu valor social. Com a
Revolugéo Industrial,amulher comecgou a afastar-se desta fungdo: assim como coma crescente participagéo
damulher no mercado de trabalho, houve a criagao de alimentos substitutos, vindo ao encontro de vantagens
comerciais e interesses financeiros das industrias (CASTILHO; BARROS FILHO, 2010).

Atualmente, com os conhecimentos sobre a superioridade em relagao a qualidade do leite materno
em relacéo a leites artificiais, foram criadas leis de protegao e incentivo ao aleitamento materno, direito
a licenga maternidade, regulagédo de propagandas de produtos que prejudicam a amamentacgéo (BRASIL,
2001; 2002a; 2002b; 2006).

Os beneficios do aleitamento materno ja foram documentados e se referem principalmente a boa
evolugdo do crescimento e desenvolvimento infantil, fortalecimento do sistema imunolégico, prevenindo
principalmente infecgdes do trato respiratdrio e otites, alergias, prevengéo de obesidade infantil, além
de contribuir para a queda da mortalidade infantil em diversos paises (OMS, 2007; VICTORA et al., 2016).
Também esta relacionado a melhores desempenhos em testes de inteligéncia e maior renda na vida adulta
(VICTORA et al., 2015).

Além das vantagens documentadas para o recém-nascido, a méde também é beneficiada, pois durante
o aleitamento prolongado estd documentado que ha diminuigao do risco de diabetes tipo 2, cancer de ovério
e cancer de mama, além de auxiliar na recuperacéo do peso anterior & gestagéo mais rapidamente (BRASIL,
2013; VICTORA et al., 2016).

O Brasil esta melhorando a assisténcia a satide da mulher e do recém-nascido e para isso tem firmado
compromissos internos e externos com objetivo de reduzir a morbimortalidade materna e infantil. 0 aumento
das taxas de aleitamento materno é uma meta a ser alcangada (BRASIL, 2014).

Todo o processo de gestagao, parto e puerpério sdo muito presentes em nossa cultura, sendo a
amamentacgéo um tema mergulhado em questdes fortemente culturais, que séo passadas de geragao para
geragao, e nos deparamos atualmente com algumas questdes culturais que podem ser prejudiciais, como ser
considerado moderno oferecer mamadeiras e chupetas e o0 abandono precoce do aleitamento materno (DEL
CASTANHEL, 2016).

Assim, torna-se necessaério ouvir as familias, respeitar sua cultura para compreender o motivo do
abandono aleitamento materno, para a partir de entao propor uma mudanga que seja realmente significativa
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para a familia, podendo, entéo, sugerir mudancas que ressignifiquem a experiéncia de amamentar. Desta
forma, pensaremeducagdoemsalde érespeitaraindividualidade do sujeito, valorizando seus conhecimentos
prévios e sua cultura. A abordagem dialdgica pode colaborar, entéo, para o sucesso e mudanga nas agdes de
saude da pessoa (FREIRE, 2002).

Incentivar aamamentagéo éimportante poisreduz gastos assistenciais cominternagdes, tratamentos
de alergias e doencas respiratorias. Além disso, contribui para o desenvolvimento social e econémico, pois
aumenta a inteligéncia e produtividade dos cidaddos (GARCIA, 2016).

Sabendo que a metodologia ativa de aprendizagem traz a efetiva participagéo do individuo e subsidia a
construgdo do conhecimento do mesmo, foram realizadas rodas de conversa para envolver amée e familiano
cuidado do bebé no quesito amamentagao. Paraisso, os alunos do curso técnico em enfermagem elaboraram
as rodas de conversa e duas professoras mediaram as discussdes com as maes e familiares que estiveram
no quarto de internagéo de alto risco ou alojamento conjunto

Assim, o objetivo deste trabalho foi responder se a roda de conversa é favoravel para a promocéo do
aleitamento materno, e se a metodologia ativa contribui para o aprendizado sobre aleitamento materno e
ressignificar o conhecimento de alunos e familias sobre aleitamento materno através da participagao ativa
dos individuos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-agao, aplicada, qualitativa, desenvolvida através de uma atividade de
extenséo sobre promog&o do aleitamento materno.
Inicialmente foi disponibilizado material para estudo sobre aleitamento materno, além do contetido
ja trabalhado anteriormente na disciplina de saide da mulher (DEL CASTANHEL, 2016).
Durante a preparac&o para a atividade de educagéo em salide, os alunos construiram um protétipo de
uma mama gigante (Figura 1), na dimensé&o de um metro de didmetro.

Figura 1: Protétipo de mama.
Fonte: Dados desta pesquisa.
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Durante a execucdo da atividade, os alunos levaram para os quartos o protétipo de mama, o que
chamava a atengéo das maes e familiares facilitando a explanagao sobre a importancia do aleitamento
materno, extragdo manual de leite, pega corretaem seio materno, dificuldades e mitos, entre outros assuntos.

0 assunto foi abordado em formato de roda de conversa, ao qual priorizou o conhecimento prévio e
cultura das gestantes/puérperas e suas familias. Houve 6 encontros, com duragéo de quatro horas cada um,
totalizando 28 horas e atendendo aproximadamente 120 familias. Esta atividade foi realizada nos meses de
agosto, setembro e outubro de 2018.

A educagéo em salide foi realizada com os alunos da 32 fase do curso técnico em enfermagem do
Instituto Federal de Santa Catarina (Figura 2 e Figura 3). Houve participacdo de duas docentes, sendo a
atividade realizada concomitantemente em dois setores da maternidade.

Figura 2: Alunos do curso Técnico em Enfermagem com protétipo que construiram
Fonte: Dados desta pesquisa

Figura 3: Alunos e Professoras do curso Técnico em Enfermagem
Fonte: Dados desta pesquisa



Os alunos foram organizados em grupos com quatro participantes, onde os mesmos foram até uma
maternidade com atendimento exclusivo pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), no sul do Brasil. A escolha
do local deu-se devido & grande quantidade de gestantes/puérperas que chegam até esta instituicéo e o
desconhecimento quanto ao nimero de puérperas que mantém o aleitamento materno.

E no contexto da integracdo entre instituicdo de ensino e servico de satde que esta atividade
acontece. Os quartos onde foram realizadas as atividades possuiam geralmente trés gestantes/puérperas.
Os alunos, em conjunto com a docente, abordavam as pacientes questionando-as se gostariam de participar
da atividade e, a partir de entao, iniciava-se aroda de conversa. As perguntas iniciais referiam-se a existéncia
de uma experiéncia prévia e sua expectativa quanto a continuidade da amamentacao.

Esta abordagem, fundamentada no didlogo, € amplamente discutida por Paulo Freire, onde a realidade
possa interferir nela mesma, buscando embasamento nas ciéncias sociais e naturais. Assim, ele vé a
educacdo como um ato politico e de conhecimento (FREIRE, 2002). Educar tanto o estudante quanto a
familia, € um ato que melhora a condicédo e qualidade de vida dos mesmos.

Paraafamilia, assim como no estudo de Santos, Silva e Silva (2013), esta atividade proporcionou maior
motivagéo e seguranga, além da troca de experiéncias entre estudantes, outras maes e acompanhantes
presentes no quarto.

Diversos questionamentos surgiram, principalmente relacionados com mitos, sobre alimentagéo
materna e célicas do beb8, leite salgado, uso de frutas no mamilo para prevenir fissuras, e outras informagdes
inadequadas, como uso de bico de silicone para protecdo do mamilo, &gua quente para aliviar a dor da mastite
ou ingurgitamento, entre outros. Os questionamentos foram principalmente de primiparas.

Construir o conhecimento através de estudos recentes fortaleceu o aprendizado dos alunos, onde
a explanacédo através de linguagem simples envolveu tematicas como: o sabor do leite materno, que altera
minimamente de acordo com a dieta da mée; a orientagdo de apenas utilizar leite materno para hidratagao dos
mamilos devido seu alto teor hidratante, sendo contraindicado o uso de frutas ou medicamentos sem prescrigéo
médica;ousodobicodesiliconeapenasemcasosdemamiloplanoouinvertidoe comindicagdo deumfonoaudidlogo
oumédico; o uso de compressas frias para diminuir a produgao de leite materno devido a vasodilatagéo dos vasos
da mama, foram alguns temas recorrentes e plenamente abordados pelos alunos (DEL CASTANHEL, 2016).

As atividades foram realizadas com intervalo de sete dias, proporcionando tempo para que os alunos
percebessem sua caréncia de conhecimento e pesquisassem sobre o assunto para a proxima semana,
refletindo de maneira positiva no seu desempenho na proxima intervengao.

Assim como no estudo de Winters et al. (2017), o uso de metodologias ativas auxiliou na construgéo
do conhecimento dos estudantes e das familias. De inicio, os alunos demonstraram resisténcia neste
tipo de metodologia, mas ao final da disciplina retornaram com feedback positivo. Nesta perspectiva, o
professor deve assumir uma postura de facilitador, tornando o estudante protagonista de sua aprendizagem,
preparando-o para situagdes reais de sua profisséo, fazendo com que a educagao renove-se, abandonando o
antigo conceito de transmisséo de informagoes.

Os estudantes relataram a necessidade de profundo estudo do tema para que pudesse ser discutido
com as familias, e principalmente as mées, que ja possuiam conhecimento e experiéncias prévias a atividade.
Essa pratica ainda proporcionou a producgéo de contetido, aumentando significativamente a aprendizagem,
pois os estudantes assumiram um papel ativo em sua aprendizagem, aumentando a iniciativa, curiosidade
cientifica, criticidade, capacidade de autoavaliagéo e trabalho em equipe (SOUZA; SILVA; SILVA, 2017).

A alimentacéo inadequada da crianga até os 2 anos de idade esté intimamente relacionada a
morbimortalidade infantil, o que torna indispenséavel investir em agdes que promovam o aumento da
prevaléncia do aleitamento materno e melhora da qualidade nutricional destas criangas.

A experiéncia de promover a pratica do aleitamento materno com os alunos do curso técnico em
enfermagem mostrou-se relevante, pois efetivamente contribuiu para o empoderamento das familias para
praticas de aleitamento, desde o auto-cuidado até a de seu filho recém-nascido.

Utilizar uma metodologia ativa foi benéfico tanto para as familias participantes quanto para os alunos. As
gestantes/puérperas e familiares tiveram voz, ao relatar suas experiéncias com aleitamento, suas expectativas
e seusmedos, tendoumespago paradialogo einteragao. Paraos alunos, houve dominio sobre o temaaleitamento
materno, sentindo-se seguros para abordar este tema durante a atividade e avaliagdes posteriores.



Destaca-se a necessidade da instituicdo desenvolver agdes continuas de promocéo e protegéo
ao aleitamento materno. Este estudo limitou-se a descrigéo da atividade proposta, sugerindo um estudo
posterior sobre o impacto causado nas familias e estudantes na utilizagdo desta metodologia.
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