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RESUMO

O projeto Amigas da Salde, pratica extensionista da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), tem como
publico-alvo adolescentes em situacéo de vulnerabilidade social, atua por meio de estratégias educativas
focadas na promogéo em salde e enfrentamento dos determinantes sociais. Este artigo descreve as
atividades desenvolvidas em oficinas sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e Métodos
Contraceptivo, as quais serviram para oincremento do conhecimento e do empoderamento das participantes.
Palavras-chave: Extensdo universitaria. Adolescentes em vulnerabilidade social. Educacdo em salde.
Doencas Sexualmente Transmissiveis. Métodos Contraceptivos.

ABSTRACT

The Amigas da Salde is an extension project of the Federal University of Juiz de Fora that has within its
mission to target adolescents from a low socioeconomic background and provide them with educational
tools aimed for the promotion and prevention of health through social determinants. This article reports
the development of activities such as the workshops on Sexually Transmitted Diseases and Contraceptive
Methods - all of which are among the tools that help promote awareness and empowerment.

Keywords: Extension project. Teenagers in social vulnerability. Education in health. Sexually Transmitted
Diseases. Contraceptive Methods.

1 Relato de experiéncia

Opresente estudo trata-se de umrelato de experiéncia vivenciadano Projeto de Extensao denominado
""Amigas da Saude"’, da UFJF. O projeto foi desenvolvido em parceria com a Associagdo Beneficente Amigos
do Noivo (ABAN), Organizagdo N&ao Governamental que cedeu o espaco fisico para a realizagdo das oficinas.
O projeto realizado por meio de estratégias educativas foi coordenado por duas professoras da instituigao,
bem como quatro académicas dos cursos de Medicina e Fisioterapia. O projeto teve como publico-alvo dez
adolescentes, entre 13 e 19 anos, moradoras do bairro Dom Bosco, comunidade vizinha da universidade,
destacada pelas condigdes de extrema pobreza e vulnerabilidade social. As participantes, portanto, imersas
em um contexto de violéncia, pobreza, crimes, baixa escolaridade e acesso precario a satde. Estes e outros
determinantes sociais impactam direta e indiretamente no processo salde-adoecimento, na qualidade
de vida, na independéncia e autonomia dos sujeitos e comunidade. Diante disso, o enfrentamento desses
determinantes e a promogé&o e prevencado da salde do adolescente séo responsabilidade que deve ser
compartilhada por todos os setores da sociedade. Sendo assim, o projeto teve como objetivo, construir
uma base tedrica e pratica de conhecimentos e ferramentas para que as adolescentes desenvolvam o
empoderamento, o autocuidado, e se tornem protagonistas da sua prépria histdria. O projeto foi desenvolvido
por meio de oficinas semanais cujos temas abordados foram pré-definidos pelas préprias participantes no
inicio do ciclo, contudo demandas que surgiram ao longo do ano foram adicionadas ao cronograma. Este
relato aborda as oficinas referentes aos temas DSTs e Métodos contraceptivos.

Primeira Oficina - Diagndstico do conhecimento. O objetivo desta oficina foi identificar possiveis
duvidas e o nivel de conhecimento das participantes sobre os temas: DSTs e Métodos Contraceptivos.
Para tal foi realizado um jogo no qual as participantes, divididas em trés times, classificavam afirmativas
apresentadas como falsas ou verdadeiras, devendo justificar suas escolhas. O grupo que acertava,
pontuava. O jogo foi a ferramenta escolhida para trabalhar o tema, uma vez que a competitividade estimula
uma maior participagdo das adolescentes em detrimento de formas convencionais, como palestras ourodas
de conversa. As afirmativas utilizadas foram:

= O uso de camisinha reduz o risco de pegar DSTs.

= Sexo oral pode transmitir DSTs.

= Anticoncepcional engorda.

= DST pode causar cancer.

= Urinar apds o ato sexual previne DSTs.

= HIV é uma doenca de homossexuais.

= E possivel ter uma DST e nédo apresentar sintomas.

= Pilula do dia seguinte pode ser usada todo més.

= O uso de anticoncepcional previne o contagio por DSTs.

= Camisinha feminina pode se perder dentro do corpo da mulher.
= Se 0 homem né&o ejacular na vagina néo hé risco de pegar DSTs.
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Identificamos com a dindmica grande heterogeneidade no conhecimento das participantes, bem como
um enorme interesse pelo tema. Os dados levantados possibilitaram um melhor planejamento das oficinas
seguintes.

Segunda Oficina - Conhecendo as DSTs. Inicialmente foi realizada uma dindmica para refletir sobre a
transmissao das DSTs. Foram utilizados copos descartaveis com nomes aleatdrios que foram associados a
individuos ficticios. Os copos forampreenchidos coméagua(“pessoas saudéveis”) eemumdeles foiadicionado
solugdo de NaOH 0,01M ("pessoa infectada"). Neste momento, foi demonstrado para os participantes que,
aparentemente, todos os copos estavam iguais, ou seja, nenhum apresentava suspeita de doenga. Em
seguida, os liquidos dos copos foram misturados, representando as relagdes sexuais desprotegidas. Por fim,
cada personagem foi submetido a um "exame" (foi adicionado aos copos duas gotas de fenolftaleina, um
indicador 4cido-base que altera a coloragéo das solugdes que contém NaOH). A analogia da mudanca de cor
com o resultado de um teste diagndstico foi feita para conscientizar que as DSTs ndo tem cara, cor ou cheiro,
por isso aimportancia da realizagdo dos testes de rastreio e do uso de preservativos (Figura 1).

Figura 1: Dindmica para conscientizacado da transmissao das DSTs.
Fonte: Acervo deste projeto.

Em um segundo momento foi realizado um jogo da memdria, cujos pares de cartas relacionavam
uma figura da principal manifestagcdo de determinada DST com seu respectivo nome, definicdo e modo
de transmissdo. As participantes foram divididas em duplas e & medida que acertavam, pontuavam. O
objetivo da dindmica foi apresentar os sintomas mais prevalentes das principais DSTs para que no futuro
elas identifiqguem as doencas e, assim, busquem atendimento médico. Ao final, as cartas utilizadas no jogo
foram coladas em um cartaz fixado na sede da ONG, para que mais pessoas pudessem ter acesso a este
conhecimento (Figura 2).
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Figura 2: Cartaz de exposicao das principais DSTs
Fonte: Acervo deste projeto.

Terceira Oficina - Conhecendo os métodos contraceptivos. Nesta oficina o objetivo era uma
abordagem mais profunda dos métodos contraceptivos, utilizando- se do método “‘rodade conversa’’ foram
disponibilizadas amostras de anticoncepcionais orais, anticoncepcionais injetaveis, camisinha feminina e
masculina, diafragma, aplicativos de tabelinha e dispositivos intra-uterino. Foi abordado o modo de utilizagao,
os efeitos adversos, as vantagens e o nivel de seguranga de cada método. Observou-se neste encontro que
as participantes estavam bastante a vontade, o que permitiu que duividas fossem esclarecidas e que se
falasse abertamente sobre o assunto. Ao final deste encontro, para finalizar o tema abordado, e iniciar a
reflexéo para o tema do més seguinte (Familia), as participantes construiram colagens sobre a familia que
desejariam ter e qual método contraceptivo planejavam usar (Figura 3).

Figura 3: Dindmica sobre métodos contraceptivos e planejamento familiar.
Fonte: Acervo deste projeto.
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A percepcédo da equipe, baseada em depoimentos esponténeos das participantes, foi de que as
oficinas atingiram os objetivos, em especial no que se refere a metodologia escolhida. As adolescentes
relataram ja ter tido contato com o assunto previamente (através, por exemplo, de palestras ministradas nos
colégios e postos de salde) e que tais experiéncias, entretanto, ndo haviam proporcionado a oportunidade
de participar ativamente da construgao da discusséo. A escolha de estratégias participativas, do método
problematizador, e ferramentas mais lidicas, por sua vez, permitiram maior interesse e maior liberdade para
expressar duvidas e opinides, o que foi fundamental para a consolidagédo do conhecimento e maximizaram a
possibilidade de sua aplicabilidade em vivéncias futuras.

Para as académicas envolvidas no desenvolvimento do projeto, as oficinas enriqgueceram seus
conhecimentos através da partilha de experiéncias. Com a vivéncia e o trabalho em grupo, as académicas
puderamdesenvolver valores como empatia, sensibilidade, interesse genuino erespeito. Essas habilidades
possibilitardo com que se tornem profissionais mais humanas, e sensiveis a causa e a realidade do outro, de
forma a serem agentes de transformacg&o no meio em que foreminseridas.
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