Originais recebidos em 21/02/2019. Aceito para publicagdo em 04/07/2019.
Avaliado pelo sistema double blind peer review. Publicado conforme normas da ABNT.
Open acess free available online. Ano 6,n.11, p. 57-61, jul./dez. 2019.
https://doi.org/10.35700/ca.2019.an06n11.p57-61.2624

Educacao em saude em

Jm encontro de gestantes:
relato de experiéncia de
académicas de Enfermagem

Gabriela Aparecida da Silva '
gabrielasilva-ufsj@hotmail.com

Isabely Karoline da Silva Ribeiro 2
isabelykaroline@hotmail.com

Graziela Silveira Teixeira 3
Ziziteixeira@hotmail.com

1 Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal de Sao Jodao Del-Rei, Campus Centro-Oeste Dona
Lindu. Divinépolis-MG, Brasil.

2 Enfermeira. Mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sao Joao Del-Rei,
Campus Centro-Oeste Dona Lindu. Divindpolis-MG, Brasil.

3 Enfermeira (Orientadora). Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Campus Centro-
Oeste Dona Lindu. Enfermeira do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) da Prefeitura de Belo Horizonte
—MG, Brasil.



Revista Caminho Aberto * Ano6 ¢ n.11 ¢ Jul./Dez. 2019

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma agéo extensionista realizada por duas académicas de
Enfermagem no ano de 2016. Foram realizadas discussdes em um estande organizado por académicas de
Enfermagem paraas gestantes participantes do “Encontro Municipal de Gestantes Méae Divinopolitana” sobre
temasrelacionados asalide dagestante e dacrianga. Foramrealizados trés momentos de educagdoemsalde
de abordagem coletiva, sendo eles: uma roda de conversa sobre a importéncia do exame citopatoldgico do
colo do Utero e prevencéo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) durante a gestacéo; simulagéo de
um parto de cocoras e umaroda de conversa sobre o aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido.
Essa experiéncia propiciou o estreitamento entre universidade e comunidade, pela possibilidade de atuar
em um espaco fora da universidade, de unir teoria a pratica de forma interdisciplinar e por aprimorar o olhar e
atencédo as necessidades de salde de usuarios por meio do uso de metodologias ativas.

Palavras-chave: Enfermagem. Intervencdo em satide. Educagao em salide. Gestante.

ABSTRACT

This is an experience report about an extensionist action carried out by two nursing academics in the year
2016.Group discussions were held on topics related to pregnant women’s health as a way of promoting health
and preventing risks and injuries. This experience provided a bridge between university and community.
Keywords: Nursing. Health intervention. Health education. Pregnant woman.

1 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva do tipo relato de experiéncia, acerca de atividades
desenvolvidas no “Encontro Municipal de Gestantes Mae Divinopolitana”. As atividades descritas foram
desenvolvidas a partir de praticas descritivas e observacionais.

O relato de experiéncia é definido como uma ferramenta de investigagéo descritiva e tem por objetivo
promover uma reflexdo sobre a agdo ou um conjunto de agdes relacionadas a préatica vivenciada no &mbito
profissional ou educacional e de interesse da comunidade cientifica (CAVALCANTE; LIMA, 2012).

As acgOes que resultaram na elaboracdo desse relato de experiéncia foram realizadas por duas
académicas do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, localizada na cidade de
Divindpolis, Minas Gerais.

0 “Encontro Municipal de Gestantes Mae Divinopolitana” foi realizado no dia 5 de dezembro de 2016,
das 8 as 17 horas, em uma escola estadual da cidade de Divindpolis, Minas Gerais. O mesmo foi organizado
e financiado pela prefeitura de Divindpolis e contou com ampla divulgacéo pela midia. Para participagao no
encontro os critérios foram: ser gestante no segundo ou terceiro trimestre de gestacéo e realizar o pré-natal
de baixo ou alto risco pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O encontro foi totalmente gratuito e as gestantes
gue nédo tinham condigdes de arcar com os custos do transporte ao evento receberam auxilio financeiro da
prefeitura do municipio. Além disso, cada gestante poderia levar um acompanhante para participar do evento.

A convite dos organizadores do encontro, foi solicitada a presenca de representantes do curso
de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Joao del-Rei, e, a pedido da docente responséavel
pela disciplina de Saide da Mulher na instituicdo, duas académicas foram enviadas para realizagéo de
atividades de educagao em salde no encontro. Foram realizados trés momentos de educagéo em salde de
abordagem coletiva, sendo eles: uma roda de conversa no periodo da manha sobre a importéncia do exame
citopatoldgico do colo do Utero e prevencédo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) durante a
gestacéo; simulagdo de um parto de cécoras e, no fim do evento, uma roda de conversa sobre o aleitamento
materno e cuidados com o recém-nascido. Além disso, ao longo do dia, as académicas sanavam duvidas de
forma individual mediante a procura das gestantes e acompanhantes. Todos os momentos citados, seréo
descritos, minunciosamente, ao decorrer do presente artigo.

As tematicas escolhidas para serem abordadas foram as recomendadas pelo Ministério da Salde,
sendo elas sobre pré-natal, pré-parto, parto, puerpério e cuidados com o recém-nascido. As literaturas
utilizadas para o preparo das discussdes foram o manual “Pré-natal e puerpério: atencéo qualificada e
humanizada” e “Atencéo ao pré-natal de baixo risco” (BRASIL, 2012).

~ Emrelag@o aos preceitos éticos, ressalta-se que néo houve necessidade de apreciagéo pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos por se tratar de um relato das vivéncias dos préprios autores.

0 encontro contou com a participacéo de 55 gestantes e a programagao incluiu, além do estande de
exposicdo organizado pelas académicas de Enfermagem, palestras com médicos obstetras, assistente
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social, psicélogos e enfermeiros, sendo esses profissionais da secretaria municipal de salde da cidade. Foi
definido previamente com a organizagéo do evento, momentos de intervalos entre as palestras para que as
gestantes e seus acompanhantes se dirigissem ao estande para participar das atividades desenvolvidas
pelas académicas de Enfermagem (rodas de conversas e simulagédo do parto de cocoras).

Sendo assim, foi construido um estande pelas entdo académicas de Enfermagem, que contou com
discussoes rapidas com as gestantes, de aproximadamente 15 minutos, em trés momentos do dia (café
da manha, almogo e café da tarde). Houve também uma simulacéo de parto de cdcoras, que seré descrita
posteriormente.

A decoracgéo do estande foi realizada com os recursos materiais das académicas de Enfermagem,
os manequins utilizados foram empréstimo do Laboratdrio de Habilidades da universidade e os folhetos
informativos e preservativos foram disponibilizados pela secretéria de satde de Divindpolis (MG).

A primeiraroda de conversa foi realizada no intervalo para o café da manha, onde as gestantes foram
convidadas a dialogar sobre a importancia do exame citopatoldgico do colo do Utero e prevencéo de ISTs
durante a gestacéao. Foi utilizado um manequim para a demonstracdo de como é realizada a coleta e os
instrumentos utilizados.

A discussao sobre a prevencgéo de ISTs foi solicitada pela organizacéo do evento devido ao aumento
do nimero de casos de sifilis nas gestantes do municipio. Para o tema, foram abordadas as consequéncias
das ISTs na gestagao e as formas de transmisséo e prevencao. De forma sigilosa, foram disponibilizados
preservativos femininos e masculinos para as gestantes que tivesseminteresse. O feedback das gestantes
sobre esse momento foi extremamente positivo, visto que muitas acreditavam que durante a gestagao ndo
era permitido realizar o exame citopatoldgico do colo do Utero, o que é um mito. Sobre as ISTs, as gestantes
desmistificaram muitas crengas, e o comportamento de risco foi citado por algumas gestantes, que
solicitaram preservativos e foram orientadas de forma individual.

Figura 1: Académica extensionista apresentando os
instrumentos utilizados para coleta de citopatoldgico.
Fonte: Arquivo do projeto.

No segundo momento, foi feita a simulagédo de um parto de cécoras. Para a simulagdo, uma académica
fez o papel da gestante e aoutra de enfermeira. Nesse momento, discutiu-se de forma sucinta sobre as fases
do parto (dilatacéo, expulséo e dequitacéo) simulando os acontecimentos com o corpo da gestante. Esse
momento foi primordial para o debate de um tema que foi solicitado por todas as participantes: a dor no parto.
As gestantes foram instruidas sobre os métodos farmacoldgicos e néo farmacoldgicos para o alivio da dor
e foi distribuido um formulério de plano de parto para que elas assinalassem se gostariam ou ndo de receber
analgesia no parto, para posteriormente entrega-lo ao enfermeiro/médico da maternidade na internagéo.

Todas as gestantes afirmaram que néo conheciam o plano de parto e mesmo as multiparas citaram
gue nunca foi lhes apresentado esse instrumento que possibilita as escolhas e decisdes sobre o seu
parto. Portanto, a acdo educativa realizada pelas académicas cumpriu mais uma vez o proposito de levar
conhecimento para fora dos “muros” da universidade, orientando aqueles que ainda desconhecem
ferramentas que podem auxiliar na assisténcia em salde.
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Figura 2: Material para simulagao do parto de cdcoras.
Fonte: Arquivo do projeto.

0 ultimo momento de discusséo foi apds o café da tarde. Ja no final do evento, foi realizada uma
segunda roda de conversa sobre o aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido. As mées foram
encorajadas e estimuladas a ofertarem aos seus bebés aleitamento materno exclusivo. Nesse momento,
as gestantes multiparas relataram suas experiéncias com aleitamento materno para as primigestas. O
momento foi enriquecedor, devido a maioria das gestantes demonstrarem interesse em amamentar seus
filhos pelo menos até completarem o primeiro ano de vida. Ao final, foi distribuida as maes uma cartilha com
orientagdes sobre cuidados na gestagao e cuidados com o recém-nascido.

Figura 3: Académica extensionista no momento de discusséo
sobre aleitamento e cuidados com o recém-nascido.
Fonte: Arquivo do projeto.
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Através da realizagéo desse evento, foi possivel constatar aimportancia de atividades educativas e,
principalmente, coletivas no @mbito da gestacao, visto que a experiéncia de trocas entre participantes no
mesmo ciclo de vida propicia melhor absorgéo do conhecimento.

Essa experiéncia também contribuiu para o amadurecimento das académicas de Enfermagem com o
manejo das técnicas de educacéo em salde, em especial as metodologias ativas (como a que foi adotada na
simulagéo do parto de cdécoras), uma vez que a enfermagem é responsavel por promover a satide e prevenir
agravos da populacéo assistida.

Dessa maneira, construir o conhecimento junto as gestantes e seus acompanhantes propiciou
o estreitamento entre universidade e comunidade pela possibilidade de atuar em um espacgo fora da
universidade, deunirteoriaapraticade formainterdisciplinar e poraprimorar o olhar e atengdo asnecessidades
de salde de usuérios por meio do uso de metodologias ativas.

Ressalta-se ainda a importéncia da estratégia interdisciplinar, que, ao unir profissionais de diversas
categorias, aprofundou a discusséo sobre esse processo natural que é a gestagéo e o parto.

Considera-se essa proposta desenvolvida como uma experiéncia possivel de ser reproduzida, rumo a
concretizacdo da parceria entre universidade e comunidade pela via da extenséo.
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