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RESUMO

As demandas para a formagao dos profissionais na drea da satde relacionam-se a um conceito
ampliado de saude. O Projeto “Equipe Sala de Espera: trabalho multiprofissional em Unidades
de Atencdo Primdria a Satde de Governador Valadares” € composto pelos cinco cursos da area
da saude do campus avancado da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) no referido
municipio. Séo relatadas as atividades de educagdo em sadde no contexto de campanhas
“Outubro Rosa” e “Novembro Azul”.

PALAVRAS-CHAVE

Formagao profissional. Extensdo Universitdria. Integracdo ensino-servico. Salude do homem.
Satde da mulher.
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ABSTRACT

The demands for the training of professionals in health are related to a broader concept of health.
The project “Equipe Sala de Espera: trabalhomultiprofissionalemUnidades de AtencdoPrimaria
a Salde de Governador Valadares “ consists of five courses in the health field of advanced
campus of the Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) in that municipality. Health education
activities are reported in the context of campaigns of “Outubro Rosa” e “Novembro Azul”.
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1 Relato de experiéncia

As transformagGes no conceito de salide marcaram as discussdes da drea ao longo do século
XX. Avancando em relacéo as concepcdes de saude como auséncia de doenca, a Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocao da Sade, realizada em novembro de 1986 em Otawa,
indica um conceito amplo de satde. No Brasil, a discussao do conceito de salde faz parte do
arcabougo tedrico que fundamenta as politicas publicas implementadas pelo Sistema Unico de
Salde (SUS). Esse contexto apresenta novas demandas para a formacao dos profissionais de
salde, voltadas para a atuacdo multi e interprofissional e a compreensdo dos determinantes
sociais dessa drea. Os cursos de graduacdo na drea da saude procuram responder a essas
novas demandas para a formagdo profissional, reelaborando seus projetos pedagdgicos e
buscando a insercdo permanente dos estudantes nos cendrios da pratica.

0 atendimento a esses desafios & um dos objetivos do Projeto de Extensdo “Equipe Sala de Espera:
trabalho multiprofissional em Unidades de Atencéo Primdria a Satde (UAPS) de Governador
Valadares”, realizado conjuntamente pelos cursos da drea da saude do campus avancado da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) no municipio de Governador Valadares, implantados
a partir de 2012; Farmédcia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Odontologia. Professores e
estudantes envolvidos realizam atividades formativas que possibilitem a convergéncia de
conceitos e metodologias dos diferentes cursos, em parceria com a rede municipal de salde.
0O desenvolvimento do projeto, idealizado e implantado a partir de 2012, levou ao estreitamento
da comunicagédo ensino-servigo, culminando na insercdo, em 2014, na agenda da Secretaria
Municipal de Satde, com a participacdo nas campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul no ano
de 2014, trazendo como recorte temporal 0 periodo de setembro a dezembro de 2014.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher, fundamentada inicialmente na
atencdo a gestacao e ao puerpério, baseia-se, atualmente, na educacdo em saude, prevencéo,
diagnostico precoce e tratamento de patologias que as acometem (BRASIL, 2004). Em
contrapartida, a menor expectativa de vida masculina evidencia a necessidade de maior
atencdo da satde publica em relagdo aos homens. Essa atencdo deve visar a aproximagao do
homem com o atendimento integrado em saude, deixando de tratd-lo apenas por demandas
espontaneas que envolvam doencas sexualmente transmissiveis, violéncia, condicoes severas e
cronicas (VIEIRA et al., 2011), mas também trabalhar com a prevencéo e tratamento. A Politica
Nacional de Atencéo Integral a Satde do Homem visa fundamentar acoes em satde voltadas
para essas demandas. (BRASIL, 2008).

Diante de fatos explicitos da necessidade de trabalhos direcionados, pontualmente, para a
salde da mulher e do homem, foram instituidas campanhas, o Outubro Rosa e o Novembro
Azul, desenvolvidos pela rede publica de sadde em consonancia com o Ministério da Satde e
outras instituigdes publicas e privadas.

A partir do contato com a equipe de salde da Estratégia de Satde da Familia e da definicdo da
participacao da equipe do Projeto — dois (duas) estudantes e um(a) professor(a) de cada um dos
cinco cursos participantes - nas campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul, as agbes foram
realizadas em trés fases: planejamento, execucdo e avaliagdo. No planejamento, foi realizada
capacitacdo da equipe em relacdo aos temas saude da mulher e satde do homem, por meio



de leituras e discussoes. A seguir, foram planejadas as aces de educacdo em salde a serem
desenvolvidas na Estratégia de Saude da Familia. Na fase de execugdo, as atividades foram
desenvolvidas na UAPS do bairro Esperanga (ESF-Esperanga, ESF-Nossa Senhora das Gragas e
ESF-Distrito Sanitario Ill), no municipio de Governador Valadares, MG, abrangendo metodologias
de abordagem dos usudrios na sala de espera, estratégias de mobilizacdo em relacdo as
temdticas e de apresentacdo das informacdes. Foram adotadas estratégias metodoldgicas
voltadas para a participacdo dos usudrios e profissionais de sadde presentes, por meio da
expressao de suas ideias e duvidas acerca do tema. Na fase de avaliagdo, discutiu-se em reunioes
0 desenvolvimento das diversas atividades realizadas. O relato dos professores e estudantes
foi analisado considerando-se como critérios de avaliagdo a capacidade de mobilizagdo dos
usudrios presentes, a pertinéncia dos contetidos apresentados e a participacéo dos usudrios
e profissionais, no momento da discussdo. Apds cada acdo sdo afixadas na unidade, em um
espaco especifico, informagdes sobre 0 assunto discutido.

Figura 1: Equipe extensionista e
equipe de salide

Fonte: Projeto Sala de Espera:
trabalho multiprofissional

em Unidades de Atengéo
Primaria a Salide (UAPS) de
Governador Valadares.

Figura 2: Painel montado na
dinamica realizada

Fonte: Projeto Sala de Espera:
trabalho multiprofissional

em Unidades de Atengéo
Primaria a Sadde (UAPS) de
Governador Valadares.

Figura 3: Realizacao de atividade
de educacéo em saude

Fonte: Projeto Sala de Espera:
trabalho multiprofissional

em Unidades de Atencéo
Primaria a Salide (UAPS) de
Governador Valadares.
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Nos meses outubro e novembro 2014, foram realizadas 10 (dez) acdes de Educacdo em Satde
pela equipe do Projeto de Extensdo Sala de Espera, da UFJF Campus Governador Valadares. A
insercao das atividades universitarias naagenda do servigo de satide possibilitou 0 aprofundamento
da relag@o entre 0s cinco cursos da area da saude envolvidos e a rede publica de satde do
municipio. A realizacdo das atividades de forma conjunta, envolvendo cursos diferentes, exigiu
de professores e estudantes a exposicéo e a discussao de conhecimentos tedricos e préticos de
cada curso envolvido, propiciando o desenvolvimento paulatino de conhecimentos que integram
as diferentes dreas e permitem, em alguns momentos, ultrapassar as barreiras entre elas,
construindo saberes integrados. Entende-se que esse fator pode contribuir para a formagéo de
profissionais de saude preparados para o trabalho e a pesquisa multidisciplinares (SILVA, 2011,
PEDUZZI et al, 2013). O desenvolvimento de projeto de extensdo em uma Estratégia de Salde
da Familia possibilitou 0 contato mais estreito dos professores e estudantes com a equipe de
salde e com os usudrios, e 0 conhecimento das dinamicas e da realidade da Atencéo Priméria.
Ao planejar e executar agdes de educacdo nesse contexto, 0s estudantes da drea da salde
preparam-se para a atuagao profissional sensivel as possibilidades e as dificuldades do trabalho
na rede publica de sade.
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