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RESUMO

Com o objetivo de promover agdes educativas em satide para conscientizar estudantes de escolas
publicas de uma cidade do interior de Sdo Paulo sobre a vacinagdo contra o papilomavirus
humano (HPV), o estudo foi desenvolvido na modalidade de relato de experiéncia, com a
utilizagdo de recursos audiovisuais. Revelou-se o desconhecimento dos estudantes a respeito
do tema e da finalidade da vacina. Sugere-se que outras agdes educativas sejam realizadas para
orientacdo em novas campanhas de vacinagéo.
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ABSTRACT

The aim of this research is to promote educational health actions to make students from public
schools conscious about vaccination against the human papillomavirus, in a city in the state
of Sdo Paulo. This analysis was developed in the form of experience report, which was used
audiovisual resources. It came out lack of knowledge from the students about the subject and
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the purpose of the vaccine. It is suggested that other educational actions will be taken to provide
guidance in new vaccination campaigns.
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1 Relato de experiéncia

O céncer cérvico uterino € o terceiro tumor mais frequente na populacéo feminina, além de ser
a quarta causa de morte entre as mulheres no Brasil. Segundo estimativas do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), 16.340 novos casos sdo esperados para o ano de 2016 no pais. A infeccdo
da populagdo pelo HPV tem intima relagdo com o desenvolvimento dessa neoplasia, uma vez
que hd, pelo menos, 13 tipos desse virus considerados oncogénicos, 0S quais apresentam
maior probabilidade de provocar lesGes precursoras e persistentes nos tecidos alvo de agéo
viral. Dentre 0s sorotipos oncogénicos, destacam-se 0s tipos 16 e 18, presentes em 70% dos
casos de cancer cérvico uterino. Em contrapartida, os tipos 6 e 11, encontrados em 90% dos
condilomas genitais e papilomas laringeos, ndo apresentam potencial oncogénico (INCA, 2015).

0 periodo de incubacéo do HPV pode variar de trés semanas a oito meses, mas as lesoes
podem permanecer por anos na forma subclinica. Os aspectos morfoclinicos vao desde
verrugas genitais e papilomas orais e laringeos a condilomas acuminados, planos e invertidos
(OLIVEIRA; LEVI, 2011).

Para reduzir as taxas de morbimortalidade do cancer, o Ministério da Saude incluiu, em 2014,
a vacina contra 0 HPV no Calenddrio Nacional de Vacinacdo. Desde entdo, a vacina passou a
ser fornecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Satide (SUS) a meninas de 11 a 13 anos.
Em 2015, as adolescentes de 9 a 11 anos também foram vacinadas e, em 2016, a meta é que
meninas de 9 a 13 anos recebam a protecao (BRASIL, 2015).

A conscientizagdo dos profissionais da educagdo, dos pais e dos adolescentes sobre 0s
beneficios da vacina é essencial para que a meta de diminuigdo da morbimortalidade do cancer
seja alcangada e para que a cobertura vacinal seja ampliada. Em razéo disso, 0s estudantes
e profissionais da area da saude sdo incumbidos de orientar e promover acées educativas e
preventivas, realizando educacdo em sadde. Segundo Colomé e Oliveira (2012), na vertente
da educacdo em salide radical, leva-se em consideracdo a complexidade do fendmeno, e ndo
apenas a agao preventiva, concebendo-se as pessoas como Seres pensantes em um processo
dialdgico. Além disso, Abreu et al. (2014) enfatizam a educagdo em sadide como um recurso
indispensavel para a melhoria da qualidade de vida, delegando a tarefa para toda a equipe
interprofissional. Nesse referencial, busca-se a consciéncia critica das pessoas, apoiando-se
na promogao da satde para propiciar condices de vida satisfatorias.

Desse modo, com o objetivo de orientar os jovens sobre a vacinagdo contra o HPV, estudantes
dos cursos de Medicina e Enfermagem do segundo ano da Faculdade de Medicina de Marilia
(Famema), integrantes do projeto Programa de Educacgdo pelo Trabalho (PET) - Redes de
Atencdo, mobilizaram-se para realizar palestras em escolas publicas, em setembro de 2014,
no momento de aplicagdo da segunda dose da vacina. Tais palestras foram realizadas em salas
de aulas de quatro escolas do ensino fundamental de uma cidade do interior do Estado de Sao
Paulo. Cada sala possuia cerca de 25 alunos, totalizando um publico de aproximadamente 200
estudantes, distribuidos em oito salas de turmas do sétimo ano, na faixa etéria de 11 a 13 anos,
de ambos 0s sexos.

Inicialmente, os adolescentes foram estimulados a manifestar seus conhecimentos prévios sobre
a vacina de HPV, expondo-os verbalmente ou por meio de perguntas escritas anonimamente
para serem discutidas posteriormente. Em seguida, foi realizada a exposicdo oral pelos
integrantes da equipe, utilizando slides com informacéo tedrica e fotos de adultos e criancas
com sintomas do HPV. Na sequéncia, houve abertura para questionamentos, nos quais 0s
adolescentes revelaram todas as suas dividas. Em algumas salas, eles foram estimulados a
responder as perguntas dos colegas, complementadas pelos expositores.



Figura 1: Palestrantes
na sala de aula.

Apts aexposicao, folders, intitulados “Vacinagéo contra o HPV”, foram entregues aos adolescentes
com o contetido simplificado da palestra (Fig. 1 e 2). A preparacdo desse material apresentado
nas escolas contou com a orientacdo dos preceptores do PET e fez parte da pesquisa aprovada,
em 18/12/2013, pelo Comité de Etica da Famema, via Parecer Consubstanciado n. 500.189, de
acordo com a Resolucdo CNS/MS n. 466, de 12 de dezembro de 2012.

Durante a explanacéo sobre a relagéo do HPV com o cancer de colo do Utero, observou-se amplo
desconhecimento dos estudantes, demonstrando fragilidade no ensino escolar, que ndo aborda
questdes relacionadas a biologia e sadde, ou o faz tardiamente. Nesse sentido, ressaltam-se
questionamentos como: “O que € virus?”; “O que € colo de Utero?”.

Um professor questionou o risco de aquisicdo do HPV por meio do sexo oral, a0 mencionar essa
prética entre alguns alunos. Tal questéo corrobora a necessidade de administrago de vacinas
nessa idade e, até mesmo, antes, uma vez que ha maior eficdcia quando o procedimento é
feito anteriormente ao inicio da atividade sexual. O estimulo da produgéo de anticorpos contra
0s sorotipos mais prevalentes do HPV contribui com a prevencéo da infeccdo pelo virus e pode
diminuir taxas de morbimortalidade do cancer cérvico uterino.

Selecionaram-se trés imagens com verrugas decorrentes da agéo do virus localizadas em partes
diferentes do corpo humano — na boca de uma crianga, em um pénis e em uma vagina — todas
com 0 objetivo de alertar aos estudantes sobre a necessidade de valorizar a sua salde e se
proteger contra o HPV. Os adolescentes ficaram impressionados e prestaram muita atencdo no
que estava sendo dito, mas também se manifestaram com risadas.
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Figura 2: Folder “Vacinagéo
contra o HPV” (vista anterior).
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Alguns adolescentes fizeram perguntas a respeito da vacina: “E normal ficar inchado?”; “Tomei
a primeira dose da vacina e saiu uma bolinha 4 embaixo... sabe? E normal?”. Além disso, uma
professora também demonstrou desconhecimento e perguntou: “Eu também posso tomar a
vacina para me prevenir?”.

Destacaram-se, na fala de uma menina, questdes socioculturais e desconhecimento da fungéo
e objetivo da vacina. Quando se perguntou a sala quem nao havia tomado a vacina e por que,
a garota respondeu: “Nédo tomei porque minha mae ndo deixou. Nossa religido ndo permite.”
Tendo isso em vista, é possivel compreender que alguns aspectos socioculturais da sociedade
dificultam préticas de promogao e prevencao a saude; sendo necessdrio orientar os pais sobre
as caracteristicas e objetivos da vacina para que, com autonomia, a populago coparticipe do
seu cuidado e opine sobre o problema de sua salide.

As orientacOes foram ministradas, tendo a atencdo, 0 comprometimento, a participagéo e o
interesse dos alunos. A dificuldade encontrada foi, sobretudo, o desconhecimento em relagéo a
conceitos de ciéncias bioldgicas. Os palestrantes, entretanto, puderam esclarecer essas lacunas.
Considera-se, enfim, que agdes como a aqui apresentada, que visam promover a salde e
prevenir a doenca, devem ser ampliadas para as campanhas seguintes, incluindo as familias e os
profissionais da salde e da educacéo, de modo a obter uma maior adesdo do publico-alvo.
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