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RESUMO

Este artigo objetivou descrever e refletir sobre a experiéncia de estagio em docéncia na disciplina
de Psicologia Social. Como método, fez-se uma descricdo, trazendo a discussdo de limitagdes
e potencialidades do estdgio. Percebeu-se que a troca de experiéncias entre alunos, professor e
estagidrias proporcionou o crescimento e o aprendizado de todos os envolvidos. Conclui-se que a
experiéncia da docéncia oferece capacitagdo necessdria para a formacao holistica do futuro profissional.
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ABSTRACT

This paper aims to describe and reflect about the experience of the Teaching Assistantship in the
discipline of Social Psychology. There was a description, bringing the discussion of limitations and
potencial brought by the experience. The exchange of experiences made possible and provided
the growth and learning of all involved, the students, teachers and trainees. It is concluded that
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Teaching Assistantship experience offers the necessary training to holistic training of future
professionals.
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Teaching Assistantship. Social Psychology. Academic growth.

1 Relato de experiéncia

0O estdgio € 0o momento em que 0 aluno busca capacitar-se, sob a supervisao de um profissional,
para realizar as atividades que em breve Ihe serdo exigidas no mercado de trabalho. A partir
desta experiéncia, o aluno pode ter contato com a realidade que o cerca e, munido de seus
conhecimentos tedricos, promover uma pratica mais condizente com a realidade social e com a
necessidade das pessoas atendidas, sempre ciente de seu compromisso ético, social e politico.

Desse modo, pode-se afirmar que o estagio em docéncia € uma importante etapa do processo
de formac@o, pois se fundamenta tanto em um plano tedrico quanto pratico, de modo dialético,
uma vez que exige do pds-graduando um movimento de leitura constante, discussdo e busca
pelo aprofundamento das tematicas trabalhadas em sala de aula, bem como o exercicio de
ministrar aulas e favorecer o processo ensino-aprendizagem.

Em concordancia, a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
estabelece que o estagio de docéncia é “parte integrante da formagdo do pds-graduando,
objetivando a preparacdo para a docéncia e a qualificagdo do ensino de graduacao”.

Percebe-se que a expansdo dos cursos de mestrado e de doutorado no Brasil possibilita a
formacédo de professores mais capacitados para atender a demanda do ensino superior do
pais, bem como para elevar a qualidade do ensino oferecido pelas Universidades e ampliar o
desenvolvimento de pesquisas cientificas (CHAMLIAN, 2003).

Verhine e Dantas (2007) destacam trés principais desafios que 0 pds-graduando tem no
desenvolvimento de sua experiéncia de estagio em docéncia: a aprendizagem dos alunos, sua propria
aprendizagem em relagdo ao exercicio da docéncia e a aproximagao pratica da sala de aula com o
desenvolvimento de pesquisas que aproximam o estudante da realidade social, em diversos contextos.

Entendemos que o processo de troca de experiéncias é importante para a construcdo do
conhecimento e formacdo profissional dos sujeitos, além da necessidade de se compartilhar
0 aprendizado, as dificuldades e os conhecimentos colhidos durante o estdgio em docéncia.
Diante disso, este trabalho teve como objetivo descrever e refletir sobre a experiéncia de estagio
realizada por duas mestrandas do curso de P4s-Graduacdo em Psicologia na disciplina de
Psicologia Social I, do curso de graduagdo em Psicologia.

A disciplina de Psicologia Social | é oferecida no 3° semestre do curso de Psicologia da
Universidade e exige 60 horas/aula. Esta disciplina tem como finalidade: estudar a historia
da Psicologia Social e seus desdobramentos epistemoldgicos, o fendmeno social nas varias
abordagens psicoldgicas da contemporaneidade, a emergéncia do sujeito em sua dimensao
dialética, suas implicagdes para a Psicologia Social, além de fomentar uma consciéncia critica e
reflexiva diante de questdes sociais vigentes.

Segundo Freschi (2008), ¢ necessario diversificar as metodologias utilizadas em sala de
aula, de modo que o aluno possa reconstruir, da melhor forma, significativamente o contetido
estudado. Durante a experiéncia do estagio em sala de aula, foram disponibilizados diversos
recursos para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem, como a veiculagéo
de filmes e documentdrios, pesquisas de campo, apresentacdo de semindrios, rodas de
conversa, construcao de mapas afetivos, estudos de casos, dentre outros (Figura 1). A presenca
do estagidrio enquanto estudante em aulas que se utilizam de metodologias variadas € um
momento propicio para a avaliagdo da eficiéncia de tais metodologias. Dessa forma, o futuro
professor se torna apto a eleger o melhor tipo de metodologia para cada situagdo e a tornar sua
pratica profissional cada vez mais competente.



Puicologia soc fal
da saude

Figura 1: Folders construidos
pelos alunos como ilustragao
de metodologia diferenciada.

Mesmo diante da seguranca da importancia do momento do estdgio, algumas questdes
tornaram-se desafiadoras e impulsionaram o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
por parte das estagidrias. Primeiramente, a necessidade de organizacdo do tempo com o
mestrado, que exige atividades como: participar dos laboratdrios de pesquisa, cursar disciplinas
(obrigatarias e eletivas) e ainda desenvolver uma dissertagao.

Outra dificuldade que se pode destacar é relacionada a habilidade de falar em publico,
eminentemente ministrando aulas, o que exige, além de desinibicao e diddtica, uma boa oratdria
e capacidade de articulagdo entre teoria e pratica.

Na situacdo em questdo, a estratégia utilizada para a superagéo dessa dificuldade foi desenvolver
um bom plano de aula, treinar e revisar a matéria, ter conhecimento e leitura do contelido/
tematica, buscar informaces sobre a atualidade e dicas/trocas com outros estagidrios, bem
como com professores, além de utilizar metodologias criativas e participativas que confiram
sentido e impulsionem a participagéo dos alunos (Figura 2).

Figura 2: Roda de

conversa com exposicao
na Universidade como
disparadora.

Diante do exposto, é possivel afirmar que o estdgio em docéncia é uma importante etapa do
processo de formacgdo do aluno de pds-graduacdo, pois contribui para o aprendizado pratico
do exercicio e da experiéncia de ser professor. Este processo impulsiona a capacitagdo de
discentes em futuros docentes.
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A vivéncia dos momentos em sala de aula proporcionada pelo estagio possibilitou adquirir
conhecimentos tedricos mais aprofundados da teoria da Psicologia Social, do contexto
histérico de seu surgimento e do seu desenvolvimento até a contemporaneidade, bem como
da aplicabilidade de seus contetidos. Para Ribeiro (2012), dentre as principais contribuices
do estagio em docéncia pode-se destacar o aprendizado da importancia do planejamento e
de aspectos relacionados aos alunos, além da importancia de atentar-se para a necessidade e
interesse dos mesmos.

Pode-se concluir que a troca de experiéncias realizada no estagio em docéncia, que inclui 0
entrelagamento das vivéncias do professor, aluno e estagidrio, possibilita o crescimento € o
aprendizado de todos aqueles envolvidos neste processo, pois a presenca de um estudante
junto com o professor pode proporcionar uma série de questionamentos e reposicionamentos de
ambos, promovendo uma formagao constante e renovacao dos conhecimentos tedrico-praticos
(Figura 3). Por fim, ressalta-se que o “processo de ensino-aprendizagem, a despeito do nivel de
formagédo em que ocorre e longe do que 0 senso comum imagina, exige por parte do docente a
aquisicdo de um conjunto de competéncias especificas, que vao muito além do dominio de um
saber historicamente acumulado” (ARROIO; RODRIGUES FILHO; SILVA, 2006, p. 1388).

Figura 3: Estudo e
planejamento de atividades.
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