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RESUMO

0 Programa de Alimentagdo do Trabalhador foi criado como um subsidio para suprir as
necessidades da alimentacédo dos trabalhadores. O presente estudo teve como objetivo avaliar
0 consumo alimentar de manipuladores de alimentos de um restaurante do tipo self service
localizado em uma cidade do Reconcavo da Bahia e compard-lo aos pardmetros nutricionais
estabelecidos por esse Programa. Este estudo foi realizado com doze manipuladores através
da aplicacdo do Recordatdrio de 24 horas, por meio de entrevistas pessoais, em trés dias
alternados. Para a andlise estatistica (ANOVA) utilizou-se o Teste de Tukey ao nivel de 5% de
probabilidade em que as médias dos valores encontrados foram comparadas. Observou-se 0
consumo de uma dieta hipoglicidica, hiperproteica e hiperlipidica, com baixa ingestao de fibras.
Uma ago educativa ocorreu para sensibilizar os trabalhadores.
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ABSTRACT

The Programa de Alimentac&o do Trabalhador was created as a subsidy to meet the needs
of the power of workers. This study aimed to evaluate dietary intake of food handlers of a
self-service type restaurant located in a city of Reconcavo da Bahia and compare it to the
nutritional standards established by this Programa de Alimentag&o do Trabalhador. This study
was conducted with twelve manipulators by applying the 24-hour recall, through personal
interviews, on three alternate days. For statistical analysis (ANOVA) we used the Tukey test at
5% probability that the mean values were compared. It was observed that the consumption of
a diet low-carbohydrate, high-protein and high fat, low fiber intake. An educational activity was
to sensitize workers.

KEYWORDS
Collective feeding . Food consumption. Food handlers. Food service.

A alimentag@o ¢ uma necessidade fundamental que influencia diretamente na qualidade de vida,
uma vez que tem relagdo com a manutengao, prevencao e recuperacao da sadide (ZANDONADI
et al., 2007). Contribui ainda, para a protecdo contra as doencas cronicas nao-transmissiveis
(DCNT) e potencialmente fatais, como diabetes, hipertensdo, doengas cardiacas e alguns
tipos de céancer, como o do cdlon e do reto (BRASIL, 2005). Segundo Vanin et al. (2007) a
alimentacdo é importante, ndo apenas como fator de manutencéo da sadde, mas também do
ponto de vista econdmico, visto que proporciona maior capacidade para o trabalho.

0 Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT) foi instituido pela Lei n° 6.321, de 14 de
abril de 1976 (BRASIL, 1976) e entrou em vigor em 1977, permanecendo até os dias atuais. O
PAT inicialmente priorizou 0 atendimento aos trabalhadores de baixa renda que faziam parte do
mercado formal de trabalho (COLARES, 2005), uma vez que 0 saldrio minimo nao conseguiria
suprir 0s problemas e as necessidades da alimentagcdo do trabalhador (ARAUJO, 2010),
sendo entdo um subsidio ofertado aos trabalhadores na tentativa de auxiliar no suprimento
das necessidades nutricionais minimas destes (COLARES, 2005), logo, foi estruturado com 0s
custos divididos entre trabalhador, empresa e governo (ARAUJO, 2010).

0 PAT sofreu algumas mudancas ao longo do tempo, dentre as quais, o atendimento a um nimero
maior de trabalhadores, uma vez que o programa inicialmente atendia apenas trabalhadores
que ganhavam até 2 saldrios-minimos, abrangendo atualmente 0s que ganham até 5 saldrios-
minimos. Contudo, muito pouco tem sido avaliado, principalmente no que se refere ao seu
objetivo de melhorar as condices de saude dos trabalhadores com repercussoes positivas na
reducéo de acidentes de trabalho, de absenteismo, rotatividade de mao de obra e consequente
aumento da produtividade e manutencdo da saude (COLARES, 2005). Em razéo de firmar o
direito a um padrdo alimentar adequado as necessidades biologicas e sociais, respeitando 0s
principios da variedade, da moderacéo e do equilibrio (BRASIL, 2006).

Houve a consolidacdo do PAT como um programa que visa a promocdo da alimentacéo
sauddvel no ambiente de trabalho (BANDONI et al., 2006). Dessa forma, evidencia também
a importancia de avaliar o consumo alimentar dos manipuladores de alimentos, verificando
se hd uma similaridade e adequagao do consumo desses profissionais, com o que € instituido
pelo PAT (FONSECA; SANTANA, 2011). A RDC N° 216, de 15 de setembro de 2004, define
manipuladores de alimentos como qualquer pessoa do servigco de alimentacio que entre em
contato direto ou indireto com o alimento.

Considerando a importancia desse programa e a insuficiéncia na literatura de trabalhos com
0 seguinte tema e caracteristicas extensionistas, o presente estudo teve como objetivo avaliar
0 consumo alimentar de manipuladores de alimentos de um restaurante do tipo self service
localizado na cidade de Santo Antonio de Jesus- BA, comparando-o com 0s parametros
nutricionais estabelecidos pelo PAT.
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O presente trabalho trata-se de um estudo de abordagem quantitativa e qualitativa, derivado
do projeto de extensdo denominado: “Perfil dos restaurantes comerciais do tipo self service
no municipio de Santo Antonio de Jesus-BA: Um estudo de diagnéstico e intervencdo como
subsidios para a seguranca alimentar”, que foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Faculdade Maria Milza, sob o Protocolo de ndmero
129/2010.

0 estudo foi realizado através da aplicacéo do Recordatdrio de 24 horas, por meio de entrevistas
pessoais, sendo 0s manipuladores chamados de forma individual em uma sala do restaurante,
onde esses quantificaram todo o consumo de alimentos nas 24 horas anteriores a entrevista.
Segundo Fisberg (2009), o Recordatorio de 24 horas é um instrumento que permite a definicao
e quantificacdo de todos os alimentos e bebidas ingeridas no periodo anterior a sua aplicagao.
Esse instrumento foi aplicado em trés dias alternados, obtendo-se a média de cada dia e a
média geral do consumo.

Aescolha do restaurante se deu por este ser participante do projeto de extensédo e por apresentar
um responsavel técnico. A unidade dispunha de 29 funciondrios. 0s manipuladores envolvidos
nessa pesquisa haviam assinado previamente, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), devido os mesmos, serem participantes do projeto. A coleta de dados foi realizada
considerando uma amostra de doze manipuladores de alimentos, ndo havendo critérios para
inclusdo ou exclusdo, referente a situagdes como, condicdo socioecondmica, género ou grau
de escolaridade, apenas foram considerados aqueles que apos a explicagdo do objetivo e da
metodologia do estudo aceitaram participar da pesquisa de forma voluntdria.

Nesta pesquisa, consideraram-se todas as refeigGes realizadas pelos manipuladores na
Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), em razdo da grande maioria realizar todas as
refeicoes (do desjejum ao jantar) na UAN. A escolha e o porcionamento das preparagdes que
compunham a alimentagéo dos manipuladores eram realizados por eles mesmos, dado que
a unidade apresentava o modo de distribuicdo do tipo self service, em que oS trabalhadores
tinham a concesséo para escolher o que desejavam consumir. A unidade dispunha diariamente
de guarnicoes, acompanhamentos e sobremesas, além de pelo menos doze tipos de saladas
variando entre salada crua e coccionada incluindo quinze opgoes de prato principal servido na
forma de variadas preparacdes utilizando carne bovina, suina, aves, peixes e frutos do mar.

A determinacéo e o célculo nutricional das preparaces foram realizados, utilizando os dados
nutricionais da Tabela para Avaliagdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (PINHEIRO et
al.,, 2005), e da Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO) (NEPA, 2011).

Esses dados foram inseridos em planilhas do Microsoft Excel verséo 2007®, para o calculo da
média do valor energético e do percentual de energia proveniente dos macronutrientes, assim
como o cdlculo da média do sodio e das fibras. A andlise estatistica (ANOVA) foi realizada no
programa ASSISTAT Versao 7.6 beta (2013)®, sendo utilizado o Teste de Tukey ao nivel de 5%
de probabilidade.

A avaliacdo da adequacéo foi realizada por meio da comparagéo das médias obtidas, tendo
como base as referéncias energéticas, de macronutrientes, sodio e fibras propostas pelo PAT
(BRASIL, 2006).

Apés a identificacdo do consumo alimentar, uma acdo educativa foi realizada explorando o
tema alimentacdo saudavel e os resultados encontrados no trabalho. Utilizou-se de uma roda de
conversa, onde 0s participantes da pesquisa falaram de forma voluntéria sobre suas percepcoes
acerca do que é alimentacdo saudavel e da quantificacdo de porcdes de alimentos. Abordou-
se ainda sobre as dificuldades de acesso as informagdes relacionadas ao tema, fez-se 0 uso
da piramide alimentar que foi montada a partir das percepcdes dos manipuladores, além da
montagem de pratos com alimentos.

Um folder interativo foi confeccionado pelos pesquisadores contendo 10 temas relacionados a
pratica da alimentacdo saudavel, também conhecidos como 0s “Dez passos para a alimentacéo
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saudavel”, que consta no Plano Nacional para a Promogao da Alimentacéo Adequada e do Peso
Saudavel, criado pelo Ministério da Salde, sendo este explicado e entregue aos manipuladores
de alimentos.

3 Resultados e discussao

A amostra deste estudo foi composta por 12 manipuladores, sendo que, 58% desses eram
mulheres e 42 % homens.

A tabela 1 apresenta a média do Valor Energético Total das preparagdes consumidas pelos
manipuladores da UAN, obtida por meio da aplicagdo e avaliagdo dos recordatorios nos diferentes
dias, bem como a recomendagao da porcentagem adequada do consumo didrio.

*Recordatdrios VET Desvio Padrao Tabela 1: Valor Energético

Total (VET) das preparagdes

Recordatdrio dia 1 1.610,6 a 21,23 consumidas pelos manipuladores
da UAN citadas nos recordatorios

e a recomendagao do PAT.

Recordatdrio dia 2 1.634,7 a 22,37
As médias seguidas pela mesma letra ndo
diferem estatisticamente entre si. Teste de
Recordatorio dia 3 1.712,4 a 27,84 Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.
* Foi realizada a média do VET dos
5 recordatdrios de todos os manipuladores
Recomendacgéo do PAT 2.000,0 a - e T A A
. Fonte: Dados desta pesquisa.
Meédia do consumo 1.7394 a 23,81 pesq

Estatisticamente, o VET das refeigdes realizadas pelos manipuladores ndo apresentou diferenga
significativa do que se € preconizado pelo PAT (2.000 Kcal) (BRASIL, 2006). Contudo, @
nutricionalmente, uma dieta com oferta abaixo de 2.000 kcal pode ndo estar ofertando a
quantidade de energia necessaria para manutencéo da saude e da boa nutricdo (BRASIL, 2005).

Vale salientar que os resultados encontrados séo apenas das refeictes realizadas na UAN,
sem considerar possiveis contribuicoes de demais refeictes realizadas fora da Unidade. Na
investigacdo realizada pela Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) nos anos de 2008 e 2009,
foi constatado que o consumo energético médio da populagdo brasileira em geral varia de 1.490
kcal a 2.289 keal (BRASIL, 2011). Sendo que o parametro brasileiro de alimentago sauddvel € a
ingestdo média diaria de 2.000 kcal (BRASIL, 2005). Bandoni e Jaime (2008) constataram que
as refeices servidas no PAT néo estdo totalmente adequadas as recomendagdes mais recentes
para alimentagdo sauddvel. Assim como Lopes et al. (2005), verificou-se um desequilibrio
dietético caracterizado tanto pelo consumo excessivo quanto insuficiente de alguns nutrientes,
tais como, proteina, carboidrato e lipidios.

Os dados do consumo de proteinas pelos manipuladores podem ser observados na tabela 2.

Tabela 2: Percentual de

*Recordatorios PTN (%) Desvio Padrao Proteinas (PTN) contidas nas
preparagdes consumidas
Recordatdrio dia 1 219a 0,020 pelos manipuladores da UAN
citadas nos recordatorios e a
Recordatdrio dia 2 2304 0,040 e
As médias seguidas pela mesma letra ndo
L. diferem estatisticamente entre si. Teste de
Recordatorio dia 3 233 a 0,041 Tukey ao nivel de 5% de probabilidade
* Foi realizada a média do quantitativo
Recom endaga"o do PAT 12,5 b - de proteinas citadas nos recordatdrios de

todos os manipuladores pesquisados em
cada dia.

Média do consumo 202a 0,033 Fonte: Dados desta pesquisa.
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0 consumo médio de proteinas foi alto (20,2%) se comparado ao consumo ideal que deve estar
entre a faixa de 10 a 15% segundo as recomendacdes do PAT (BRASIL, 2006), este consumo
elevado esta fortemente associado & ingestdo de grande quantidade de carne bovina, suina,
aves, peixes e frutos do mar. Diversos autores obtiveram resultados similares em seus estudos,
observando que ha um consumo de refeices hiperproteicas (AMORIM, 2005; VANIN et al.,
2007; GERALDO, 2008; SOUSA e SILVA, 2008; SOARES, 2010). A POF (2008-2009) verificou
que o consumo das proteinas pelos brasileiros € ligeiramente superior a recomendacéao (BRASIL,
2011). O excesso de aminodcidos ndo metabolizados, oriundos de dietas hiperproteicas, gera
a reducdo do pH sanguineo, devido a grande concentragdo de amonia, podendo acarretar
intoxicacdo no sistema nervoso central (LIMA; SAMPAIO, 2007), podendo levar ainda ao
desenvolvimento da osteoporose (GHISLANDI et al., 2008), uma vez que essa acidez metabdlica,
gera a reabsorcao 0ssea que ocasiona a perda de carbonato e citrato de calcio 6sseo, visto que
estes sdo mobilizados para neutralizar a acidez gerada (MORAIS; BURGOS, 2007).

Ja o carboidrato apresentou um resultado contrdrio ao da proteina. A tabela 3 apresenta o0s
dados quantitativos dos carboidratos das preparagdes consumidas na UAN pelos manipuladores.

Tabela 3: Percentual de
Carboidratos (CHO) contidos
nas preparagoes consumidas
pelos manipuladores da UAN Recordatdrio dia 1 435 b 0,061
citados nos recordatorios e a

*Recordatorios CHO (%) Desvio Padrao

recomendagao do PAT. Recordatdrio dia 2 40,3 b 0,051

As médias seguidas pela mesma letra nao

diferem estatisticamente entre si. Teste de L
Tukey ao nivel de 5% de probabilidade. Recordatorio dia 3 355 Db 0,047
* Foi realizada a média do quantitativo de

carboidratos citados nos recordatdrios de 5
todos os manipuladores pesquisados em Recomendagao do PAT 65 ! Oa

cada dia.

Fonte: Dados desta pesquisa. Média do consumo 46,1 b 0,053

Observou-se um baixo consumo de carboidratos (46,1%), sendo o recomendado de 55 a 75%
do VET (BRASIL, 2006). Resultados semelhantes foram encontrados por Amorim (2005), Savio
et al. (2005), Mattos (2008) e por Geraldo (2008). Os autores constataram que esse resultado
encontrado condiz com as mudangas do padrdo alimentar da populacdo brasileira, em que
verifica-se uma queda no consumo de alimentos fonte de carboidratos, uma vez que, no ano de
1974 esses alimentos forneciam 42,1% do valor energético da alimentagcdo da populagdo, em
2003 essa taxa caiu para 38,6% (BRASIL, 2005), com consequente crescimento de uma dieta
rica em gorduras e proteinas, causando aumento da obesidade, dislipidemias e outras doencas.
Esse processo é também conhecido como transicdo nutricional, que implica em mudancas dos
padres nutricionais através da modificacdo da dieta, ligada as mudancas sociais, econdmicas
e demogréficas (TARDIDO; FALCAQ, 2006).

Em contraposi¢do ao carboidrato e semelhante & proteina, houve um consumo aumentado
de lipidios. Na tabela 4 estd condita o teor de lipidios das preparacbes consumidas pelos
manipuladores.

Tabela 4: Teor de Lipidios (LIP) *Recordatorios LIP (%) Desvio Padrao
nas preparagoes consumidas
pelos manipuladores da UAN .
citados nos recordatdrios e a Recordatorio dia 1 3454 0,036
recomendagao do PAT. ]
Recordatario dia 2 36,5a 0,042

As médias seguidas pela mesma letra nao

diferem estatisticamente entre si. Teste de
Tuk ivel de 5% d babilidade - .
SR Recordatdrio dia 3 MN2a 0,054

* Foi realizada a média do quantitativo
de lipideos citados nos recordatdrios de

todos os manipuladores pesquisados em Recomendagéo do PAT 225 b
caoa dia

Fonte: Dados desta pesquisa. Média do consumo 337a 0,044
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Foi verificado um consumo elevado de lipideos (33,7%), sendo o recomendado de 15 a 30%
do VET (BRASIL, 2006). Resultado similar foi encontrado por Sousa e Silva (2008), Mattos
(2008) e por Soares (2010) em seus respectivos estudos. Savio et al. (2005) verificou que
existe uma reducao no percentual calérico proveniente dos carboidratos, e um aumento nessa
mesma percentagem relativa aos lipidios nas refeicoes. A figura 1 mostra o consumo dos
macronutrientes obtidos com a pesquisa e a recomendagao feita pelo PAT.

Consumo de Macronutrientes

70
60
50
g
E
% 30
;
s Figura 1: Percentual do
consumo de Macronutrientes
i das preparagdes consumidas
pelos manipuladores da UAN e
L - - N a recomendag&o do PAT.
Proteina Carboidrato Lipideo G .
EMidiade consumo W Recomendagho do PAT Fonte: Dados desta pesquisa.

Dentro da analise de lipidios verificou-se a quantidade de gordura saturada consumida pelos
manipuladores participantes da pesquisa, a tabela 5 traz esse percentual.

Tabela 5: Percentual de

e o : ~
Recordatdrios GSAT (%) Desvio Padrao Gordura Saturada (GSAT) das
preparacoes consumidas
Recordatdrio dia 1 21,2 a 0,029 pelos manipuladores da UAN
citadas nos recordatorios e a
Recordatdrio dia 2 1934 0,017 EENES LR 0D 2l
As médias seguidas pela mesma letra ndo
A diferem estatisticamente entre si. Teste de
Recordatorio dia 3 174 a 0,013 Tukey ao nivel de 5% de probabilidade
* Foi realizada a média do quantitativo de
5 B gordura saturada citada nos recordatdrios
Recom endagao do PAT 990 de todos os manipuladores pesquisados
em cada dia
Média do consumo 169a 0,037 Fonte: Dados desta pesquisa.

Observou-se que hd um consumo elevado de gordura saturada. O consumo elevado de lipidios
e &cidos graxos saturados, associado ao baixo consumo de fibras e gorduras insaturadas, esta
relacionado com um maior risco para doencas cronicas-degenerativas ndo transmissiveis,
principalmente as cardiovasculares (BONOMO et al., 2003). O consumo de dietas hiperlipidicas
e com elevada concentracdo de dcidos graxos saturados, estd fortemente associada ao
desenvolvimento de processos aterosclerdticos (OLIVEIRA, 2010).

Esse percentual elevado esta associado tanto ao consumo de grande quantidade de carne
vermelha, quanto aos métodos de coccdo empregados nas preparagdes (fritura, preparacoes
refogadas com elevado teor de manteiga, preparacdes assadas com acréscimo de gordura
na superficie) e ainda da insercdo de ingredientes com alto teor de gorduras (alimentos
processados, azeite de dendé, creme de leite, entre outros), buscando melhor palatabilidade
das opcoes servidas.

Além dos macronutrientes, foi analisada a quantidade de sodio e de fibras consumidas pelos
manipuladores. O percentual de sddio consumido pode ser visualizado na tabela 6.
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o e o : ~
Tl T f e Recordatorios Sadio (mg) Desvio Padrao
preparagdes consumidas
pelos manipuladores da UAN Recordatdrio dia 1 259,1 b 17,92
citadas nos recordatorios e a
recomendagao do PAT. Recordatdrio dia 2 4267 b 19,37
As médias seguidas pela mesma letra nao
diferem estatisticamente entre si. Teste de
Tukey ao nivel de 5% de probabilidade Recordatorio dia 3 4135 Db 26,47
* Foi realizada a média do quantitativo de
sddio citado nos recordatdrios de todos 0s P
manipuladores pesquisados em cada dia. Recomen. dagao do PAT 2395'0 a -
Fonte: Dados desta pesquisa. L.
pesq Meédia do consumo 8736 b 21,25

Houve uma baixa ingestéo de sddio, o que € muito positivo, contudo existiram fatores limitantes
para a determinacao desse consumo pelos manipuladores, visto que, alguns no relataram a
ingestdo realizada em algumas preparacoes que ndo eram acrescidas de sal durante o preparo,
tais como, algumas saladas e Batata Frita, sendo este colocado no momento do consumo, outro
fator limitante foi a ndo disponibilidade da quantificagdo de sodio em algumas preparagdes nas
tabelas utilizadas, podendo esse valor estar subestimado.

0 sodio é considerado um importante marcador da qualidade da alimentagdo e a média
populacional de ingestao de sodio no Brasil ultrapassa 3.200 mg (BRASIL, 2011). O consumo
excessivo de sddio é muito prejudicial, podendo levar ao aparecimento da osteoporose (BRASIL,
2005) e hipertenséo, sendo importante a adocao da restricdo de sal na dieta para a populacao
de um modo geral, visando a redugao em longo prazo dos riscos de problemas cardiovasculares
(SALAS et al., 2009).

@ A tabela 7 traz o consumo de fibras, assim como a recomendacéo feita pelo PAT.

o e . : -
Tl T e Recordatorios Fibra (g) Desvio Padrao
preparagdes consumidas
pelos manipuladores da UAN Recordatdrio dia 1 14,38 b 2,37
citadas nos recordatorios e a
etz Rttt Recordatdrio dia 2 10,53 b 194
As médias seguidas pela mesma letra nao
diferem estatisticamente entre si. Teste de
Tukey ao nivel de 5% de probabilidade Recordatorio dia 3 12,14 b 2,01
* Foi realizada a média do quantitativo de
fibra citada nos recordatdrios de todos 0s ~
manipuladores pesquisados em cada dia Recomen. dagao do PAT 25'05 a -
Fonte: Dados desta pesquisa. .
pesq Média do consumo 15,52 b 2,11

Foi possivel observar que houve uma baixa ingestdo de fibras (15,5%), quando o recomendado
pelo PAT é de mais de 25 g. Segundo Maihara et al. (2006) as dietas brasileiras normalmente
sdo pobres em fibras. Vanin et al. (2007), também encontrou resultados inferiores aos previstos
nas recomendacdes nutricionais. O consumo de fibras associado a ingestdo hidrica evita a
constipagao intestinal através do aumento do volume fecal e da aceleragéo do tempo de transito
intestinal (CATALANI et al., 2003). Esté associado ainda aos varios beneficios fisioldgicos,
tais como, auxilio na prevencdo da obesidade, diabetes, cancer de colon, Ulceras e doencas
coronarianas (SOARES, 2010).

Apos a avaliagdo dos resultados encontrados na pesquisa, foi realizada uma agéo educativa, que
teve a duracdo de trés horas. Todos os manipuladores foram convidados a participar da agéo
expondo sua opinido sobre 0 que €, e quais alimentos compdem uma alimentacdo saudavel.
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A partir da discussao, incitada pelos pesquisadores, cada manipulador depositava um alimento
ou um grupo de alimentos em uma pirdmide alimentar, que a principio encontrava-se vazia,
fazendo assim a montagem de uma pirdmide alimentar segundo essas opinides, a qual pode ser
visualizada nas figuras 2 e 3.

Trabalhou-se ainda a percepgdo de porgBes quanto ao seu tamanho e sua montagem
considerando opgdes mais saudaveis e menos caldricas, sendo sugeridos dois pratos, buscando-
se a interacdo do conhecimento através das experiéncias e vivéncias dos manipuladores e a
contribuigdo técnica e tedrica, trazida pelos pesquisadores. O primeiro prato foi montado pelos
pesquisadores e apresentado aos manipuladores envolvidos na pesquisa solicitando desses,
sugestoes para melhorar o aspecto nutricional do entdo prato (Figuras 4 e 5).
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Figura 2: Piramide alimentar
confeccionada pelos
pesquisadores.

Fonte: Dados desta pesquisa.

Figura 3: Piramide alimentar
montada pelos manipuladores
de alimentos, segundo sua

visdo de alimentacao saudavel.

Fonte: Dados desta pesquisa.
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Figura 4: Prato sugerido pelos
pesquisadores.

Fonte: Dados desta pesquisa.

Figura 4: Prato sugerido pelos
manipuladores de alimentos
durante a roda de conversa.

Fonte: Dados desta pesquisa.
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Apds as discussoes, todos os manipuladores participantes da pesquisa, relataram as suas
principais dificuldades em obter uma alimentagdo sauddvel, incluindo a falta de informagéo
adequada. Relataram ainda, que devido a variedade de preparacdes, a carga de trabalho que
as vezes nao permite a realizacéo de todas as refeicdes, eles optam geralmente por alimentos
que irdo dar saciedade por mais tempo, alimentos que trazem prazer ao serem consumidos, ou
ainda, aqueles que ndo sdo consumidos em sua rotina habitual fora do trabalho.

0 folder com informagdes sobre “Dez passos para a alimentacdo saudavel” foi entregue e as
informagdes socializadas. Através do didlogo com os participantes foi possivel identificar que
houve grande aceitacdo da atividade e compreensdo dos temas propostos.

Observa-se que existe uma necessidade na orientacdo e sensibilizagdo continuas dos
manipuladores quanto a qualidade e quantidade da alimentacdo consumida, visto que, uma
alimentacdo equilibrada e variada, oferece todos 0s nutrientes nas quantidades e percentuais
recomendados para garantir a qualidade de vida, bem como, a manutengéo e recuperagéo da
saude.

Por outro lado, acdes educativas devem ser pensadas e ressignificadas, pois, muitas praticas
educativas destinadas aos manipuladores de alimentos apresentam carater normativo e
disciplinador, desconsiderando o ator envolvido na agéo e em geral representam uma prescri¢ao
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dotada de conceitos e orientagbes de cunho impessoal, técnico e objetivo, ainda que a situagéo
real, onde os fatos do cotidiano se dardo, seja subjetivo, afetivo e pessoal 0 que pode significar
em resisténcia ao seu adequado cumprimento (LEFEVRE; LEFEVRE, 2004).

Os dados obtidos na pesquisa permitiram visualizar que houve um desequilibrio na ingestao dos
nutrientes avaliados. Quando comparados os dados do consumo e as recomendacoes feitas
pelo PAT, observou-se que os manipuladores de alimentos tem a preferéncia por uma dieta
hipoglicidica, hiperproteica e hiperlipidica, com baixa ingestdo de fibras. Habitos aos quais,
contribuem efetivamente para o aparecimento de doengas. Buscando uma adequacdo do
consumo alimentar dos manipuladores de alimentos, realizou-se uma agéo educativa, ou seja,
uma pratica desenvolvida junto ao grupo, trabalhando com as percepcdes e o conhecimento dos
manipuladores de alimentos sobre a alimentacdo sauddvel, tanto do aspecto qualitativo quanto
quantitativo, utilizando a piramide alimentar e a montagem de pratos, como instrumentos.

Observou-se que ¢ importante a orientacdo continua desses manipuladores quanto a escolha
das preparagtes que compde a sua alimentacdo, uma vez que se trata de uma UAN em que
o modo de distribuicdo é do tipo self service e esses tem a concessdo para escolher o que
desejam consumir. Visando assim a promogéo da qualidade de vida e da satide nessa populagao,
considerando que o local de trabalho pode ser um ambiente propicio ao estimulo de mudangas
do comportamento em relacao a salde.
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